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前言

“廉”是中国古代思想史上一个非常重要的概念，也是中华民族传统美德以及中华民族传统文化的重
要组成部分。
清廉，是古往今来人心背向的晴雨表，是一个人道德优劣的分水岭。
    人的思想境界不同，廉洁的动因各异。
明代薛碹把廉洁分为三个层次：见理明而不妄取者为上廉；尚名节而不苟取者为中廉；畏法律、保禄
位而不敢取者为下廉。
上廉者，是在理想信念和伦理道德指导下的廉洁，明白修身自律的道理，能自觉做到廉洁；中廉者，
注重维护个人的名声、形象和节操，不肯同流合污，能管住自己，不肯贪污受贿；下廉者，是怕坐牢
、怕丢掉官位，而不敢贪污受贿。
低于这三个层次，就是不廉洁，应引以为耻。
    我们当代人的思想境界，理应比古代廉吏更高尚。
因为，在今天这个更加开放、公正的社会，我们肩负着更大的历史使命和社会责任，清清白白做人，
踏踏实实做事，是我们赢得别人的信任和尊重、稳稳当当立足社会的基础。
在这个前提下，提倡廉洁自律，秉公办事，不徇私情，不谋私利的传统美德，也是我们社会和个人良
好的发展方向。
    然而，伴随着市场经济而来的拜金主义、享乐主义、极端个人主义的浊流，使人们原有的道德观念
、道德情感和道德规范体系，受到了严重的冲击，“道德滑坡”的舆论不绝于耳，极少数人更是为了
权力、金钱、美色、名誉等欲望，随波逐流、自毁节操，走上贪污腐败的不归路。
    心为物役，人为物累。
既然我们面对物欲横流的尘世还做不到六根清净，既然我们还不能心如止水，既然我们无法阻挡欲望
的攻击和道德的滑坡，那么我们就应该正视自己的欲望，从而正确地引导它、利用它、控制它、主宰
它，达到树正欲、去邪欲、扬公欲、抑私欲的目的，不给腐败可乘之机。
    如何控制欲望、预防腐败？
从自身做起。
真正的反腐倡廉不是说给别人听的，也不是要求别人如何做，而是要求每个人都能躬身自省，从自己
做起，自觉、自省、自察、自重、自警、自责、自励，经常审理自己的思想，检查自己的动机，反省
自己的行为，反思自己的工作，检查一下自己灵魂深处有没有贪财、好色、追求名利的私欲，日常工
作和生活之中有没有违规、出格的言行，要“择其不善者而改之”，进而复苏自己的良知，净化自己
的心灵，在金钱物欲面前不乱分寸，守得住清贫，抗得住诱惑；在歪风邪气面前站得住脚跟，经得起
考验，使自己的思想不断得到升华，每天都以崭新的精神风貌和饱满的工作热情从事工作，出现在众
人面前。
这就是我们强调的廉洁自律。
如果真能做到廉洁自律，谨小慎微，何愁腐败防不住、清白保不住呢？
    当然，廉洁自律需要正确的导向。
古往今来，许多贤能圣哲、仁人志士对廉洁都有精辟的见解，给后人留下了许多宝贵的箴言，更为难
得的是，很多名人躬身示范，以自己的故事警人育人。
我们完全可以从中汲取修身自律的“养分”。
本书正是基于这个出发点，将反腐倡廉宣教工作与弘扬廉洁文化相融合，选取了近百个古今名人廉洁
自律的小故事和一些贪官污吏堕落毁灭的警示案例，总结出与之对应的反腐倡廉大道理，以理晓人、
以德育人、以情感人、以警示人，简单易懂，入脑人心。
    “廉者足而不忧，贪者忧而不足。
”尽管腐败现象在一些地区、一些行业、一些单位还处于高发、易发期，但是贪污腐败毕竟是见不得
光的，是歪风邪气，只要我们能够保持清醒的头脑，廉洁自律，一身正气，必定能够割除腐败“毒瘤
”，正所谓“以正气接物，则妖气消；以浩气临事，则疑畏释”。
让我们从本书中吸取智慧之光，培养浩然之气，共同筑起廉洁自律的长城，抵制腐败之风，迎来海晏
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河清、清风满神州的怡景！
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内容概要

《廉洁自律小故事 反腐倡廉大道理》介绍了廉洁，是不变的道德准则，自律，是永恒的精神追求。
社会在进步，经济在增长，利益交换价码在攀升，但无论历史如何发展，时代怎样变迁，敬廉崇洁永
远是时代的呼唤，是职场永恒的主旋律！
廉洁需要一点一滴养成，需要矢志不渝的努力，需要与自身懈怠、放任、颓丧进行不懈的抗争。
只有从自身做起，严于律己，筑牢防腐之堤，构建思想“防火墙”，才能做到对不义之财、法外之求
、非分之想不动心。
只有做到“心不动于微利之诱，目不眩于五色之惑”，在人生的旅程中独善其身，问心无愧，远离腐
败，赢得赞誉，才能让生命的白莲花一路绽放。
廉洁自律的故事虽篇幅精短，反腐倡廉的道理却意味深长，似一杯香茗，不是芳香扑鼻，却回味悠长
，定有受用无穷之感悟：莫以廉小而不为，莫以贪小而为之。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<廉洁自律小故事 反腐倡廉大道理>>

作者简介

戴文宪，铁道部党校教授。
长期从事廉洁教育、员工培训、劳动关系及相关思想政治教育的教学与研究工作。
发表理论和学术文章40余篇，出版书籍20余部。
 赵晓林，高级政工师，法学硕士，现于某大型国有企业从事纪检工作，对企业领导如何发挥模范带头
作用及员工队伍廉洁文化建竣具有丰富的工作实践经验。
 任志坤，中共党员，法学硕士，兼职律师，高级政工师。
曾在中国银行、中石油等多家国有企业从事纪检工作多年。
工作中吃苦耐劳、甘于奉献、清正廉洁，先后荣获“全国能源行业廉洁自律模范干部”“省级劳动模
范”“优秀青年知识分子”等荣誉称号。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<廉洁自律小故事 反腐倡廉大道理>>

书籍目录

第一章 志存高远，不屑于贪重于廉 1.志存高远，严谨自律／2 2.清正在德，廉洁在志／4 3.咬定青山不
放松／7 4.要留清白在人间／10 5.终当不易心／13 6.壁立千仞，无欲则刚／16 7.特立独行，高洁自守
／18 第二章清明自廉，不受不污身要正 1.清明廉洁垂青史／22 2.一时之利，终身之悔／25 3.以廉为美
，敢于拒贿／27 4.以不贪为宝／29 5.不吐刚茹柔，要有“硬骨头”精神／31 6.做人正派，弘浩然之气
／34 7.手别伸，伸必捉／36 第三章铁面无私，忠于职守尽职责 1.存心尽公，刚正不阿／40 2.不贪小恩
小惠，坚守集体利益／43 3.不可以私害公，公利大于私利／45 4.情理有别，做人通透明亮／47 5.责任
为重，做事公私分明／49 6.杜绝“后门”／52 7.避免“暗箱”／54 8.尽职尽责，绝不失职渎职／56 9.坚
持“老虎”“苍蝇”一起打／59 第四章坚守道德，守身自律胜金玉 1.慎独：战胜诱惑／64 2.洁身自好
，独善其身／66 3.人品至上，警惕“温柔陷阱”／68 4.初不慎，难以善终／71 5.终不慎，晚节不保
／73 6.正人先正己／76 7.做老实人、说老实话、办老实事／79 第五章躬身自省，一日三省戒贪心 i.躬
身：防住自己的腐败／84 2.自觉：强化廉洁意识／86 3.自省：毕生自修无尽期／89 4.自察：以己为镜
，拒腐防变／9l 5.自重：常怀律己之心／94 6.自警：常思贪欲之害／97 7.自责：增强耻辱感／99 8.自励
：清白做人／102 第六章 崇俭抑奢，奢侈享乐要制止 1.成由勤俭败由奢／108 2.“舌尖上的浪费”也是
一种腐败／111 3.吃饭要照镜子／113 4.节俭才是最大的面子／115 5.盲目攀比易引发贪心／118 6.“文山
会海”要“瘦身”／120 7.轻车简从，不搞特殊化／123 8.勤俭朴素，不贪图享受／126 9.艰苦奋斗的精
神仍需发扬／128 第七章 防微杜渐，人情世故须警惕 1.礼下于人，必有所求／134 2.拒礼为开廉洁风
／137 3.近君子，远小人／140 4.勿以恶小而为之／143 5.贪小利，吃大亏／145 6.“糖衣炮弹”须警惕
／146 7.官商交往须有道／149 第八章贤明治家，营造廉洁好家庭 1.贪廉一念间，荣辱两世界／154 2.家
庭可拒腐，治家需贤明／157 3.母劝儿廉，不图身外物／159 4.父清子廉，家风相传／161 5.子女助廉，
不为父母抹黑／163 6.妻贤夫廉，当好廉内助／167 7.贤兄廉弟，光耀门庭／170 8.廉洁之家，才能幸福
永远／173 第九章永葆本色，无愧天地心浩然 1.淡泊明志，宁静致远／178 2.诚信为宗，清廉相随／180
3.心贪心必黑，心廉心自在／183 4.有官贫过无官日，去任荣于到任时／186 5.无私面对事业，方显英雄
本色／189 6.清白一生，无愧于心／192 附录 廉政名言警句集萃／197

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<廉洁自律小故事 反腐倡廉大道理>>

章节摘录

版权页：   这个举动引起了一些入的极大恐慌。
当时，两江总督衙门驻祁门县，祁门县令包人杰就有大祸临头之感。
他不惜重金，向一位当过48年刀笔吏、侍候过十多位县太爷的施七爹讨教对付办法。
施七爹略施小计，便让曾国藩败了兴。
 施七爹经过一番调查，然后写了一封举劾书。
曾国藩倒是兑现承诺，真的每封举劾书都亲自过目。
当他打开施七爹的举劾书时，大吃一惊。
信中是检举曾国藩的弟弟曾国荃在吉安偷运两万多银两回家的事情。
曾国藩派人一查，真有其事。
这下可好，自家人差点治理了自家人。
幸好这是一封举劾书，除了写举劾的人，没有更多的人知道，曾国藩也就压了下来。
 自家的人不能治，别人犯的法不得接着治呀，不能忘记了上任时的承诺。
正当曾国藩准备继续施展拳脚时，又一封举劾书来了，揭发曾国藩打仗无功，争权有术，办事不按国
法等内容。
曾国藩极为恼怒，明知道这是有入故意和自己作对，有心想查个水落石出，又怕事情一旦传扬出去更
不好办，朝廷对握有兵权的汉人早有戒心，这些真真假假的事情怎能说得清楚？
于是，他只好以“军务紧急”为由，撤掉了举劾匦。
 一个小小的刀笔吏，竟能轻而易举地挫败堂堂封疆大吏、一品大员整饬吏治的雄心壮志，的确发人深
思。
看来，“打铁还须自身硬”，这是一条千古不变的至理。
若是曾国藩本人的后院干干净净，施七爹即使再老奸巨猾，量他也无从下手，包人杰也就难逃厄运了
。
 从这样的事情上，曾国藩看得真切，要想“正人”就得先“正己”。
于是，他更加注重自我修养。
 我们可以看看他晚年的几段日记： 同治八年八月二十日：“念平生所做事，错谬甚多，久居高位而
德行学问一无可取，后世将讥议交加，愧悔无极。
” 同治九年三月三十日：“二更四点睡。
日内眼病目笃，老而无成，焦灼殊甚。
究其所以郁郁不畅者，总由名心未死之故，当痛惩之，以养馀年。
”
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