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前言

“廉洁”一词，《辞源》上解释为“公正，不贪污”。
《辞海》上解释为“清廉，清白”。
廉洁，是对不义之财不动心，对法外之求不动心，对非分之想不动心。
廉洁，是一个人的品行和做事的风格，是一种比较确定的思想和行为方式，是一种人生境界和节操。
    中华民族自古以来就有崇尚廉洁的优良传统。
汉代王充《论衡》中有“案古纂畔之臣，希清白廉洁之人”之句。
屈原《楚辞》中有“联幼清以廉洁兮”之句。
《周礼》上说：“以听官府之六计，弊群吏之治。
一日廉善，二日廉能，三日廉敬，四日廉正，五日廉法，六日廉辨。
”意思是说，考察大小官吏的政绩虽包括善、能、敬、正、法、辨等六个方面，但皆以廉为本，都要
体现“廉”的基本精神。
    纵观古今，多少深受百姓拥戴的清官廉吏，无不把廉洁当成习惯。
战国的西门豹，唐代的狄仁杰，宋代的包拯，明代的海瑞，清代的于成龙，现代的孔繁森等等，他们
的形象彪炳史册、深入人心，他们的故事名垂青史、经久不衰！
无论历史如何发展，时代怎样变迁，廉洁永远是时代的呼唤，永远是时代的主旋律！
历史证明：一个国家养成廉洁之风才能社会和谐，国运昌盛；一个企业拥有廉洁自律的员工，才能不
断前进，走向辉煌。
因此，我们要大力弘扬我们民族固有的清正廉洁的传统美德，提倡秉公办事、清廉做人的精神，让廉
洁成为工作中的一种习惯。
    廉洁的习惯不是与生俱来的，而是一点一滴养成的。
美国心理学家威廉·詹姆士说：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播
下一种性格，收获一种命运。
”习惯确实能够决定一个人的命运。
正如廉洁一旦成为习惯，我们就不会为权力、金钱所惑，就能筑牢防腐之堤，筑起思想上的“防火墙
”，从而做到“心不动于微利之诱，目不眩于五色之惑”。
因此，让廉洁成为一种习惯，是预防自身腐败的关键。
    在工作中，有了廉洁的工作习惯才能心底无私，才能经受住金钱、权力考验，才能公正处事、公正
待人，才能做到两袖清风、一尘不染。
“正人必先正己，律己才能律人”，面对形形色色的诱惑，我们必须时刻加强学习，时刻严于律己，
时刻坚守清廉。
只有守住自己廉洁的防线，不让任何人有机可乘，善始善终，才能幸福长远。
    养成廉洁的习惯并非一日之功，需要矢志不移地努力。
仅有对廉洁重要意义的深刻认识，而缺乏与自身懈怠、放任、颓丧进行不懈抗争的精神，廉洁的习惯
是很难养成的。
因此，我们特地编写了本书。
本书语言生动而平实，结合身边职场案例，立足于我国员工现有的实际情况，从员工的角度，全面、
透彻地解析了养成廉洁的习惯对员工的深层意义和作用。
阅读本书，读者将找到提升个人职业道德的方法和途径，在不断完善自我的同时成为企业不可或缺的
优秀员工！
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内容概要

《让廉洁成为一种习惯》语言生动而平实，结合身边职场案例，立足于我国员工现有的实际情况，从
员工的角度，全面、透彻地解析了养成廉洁的习惯对员工的深层意义和作用。
阅读《让廉洁成为一种习惯》，读者将找到提升个人职业道德的方法和途径，在不断完善自我的同时
成为企业不可或缺的优秀员工！
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书籍目录

第一章 洁身自爱，养成廉洁自律的好习惯 1.不受曰廉，不污曰洁，洁身自爱才能守住廉洁 2.爱惜自己
的名誉和操守 3.警惕不良嗜好，不贪不沾才能保清廉 4.时时提醒自己，贪欲是腐败的温床 5.勇于自我
批评，严于解剖自己 6.培养廉洁习惯关键在于自己 7.抵制诱惑，克服各种私心杂念 第二章 明辨荣辱，
尽职尽责确保岗位廉洁 1.廉洁是员工最基本的职业道德 2.加强自身修养，永保清廉本色 3.正直无畏，
不向权势低头 4.不贪为宝，祛除心里的贪欲 5.以廉为荣，以贪为耻 6.尽忠职守，廉洁从心开始 7.树廉
洁之心，做廉洁之人 第三章 诚实守信，为自己树一道廉洁的屏障 1.以廉为本，诚信做人 2.诚信工作才
能坚守清廉 3.忠于自己的良知和内心 4.清白做人，不贪不义之财 5.认同企业，自觉维护企业利益 6.培
养诚信心态，塑造廉洁品格 第四章 勤俭节约，培养廉洁从业的优良作风 1.勤以修身，俭以养廉 2.奢侈
浪费就是腐败的源头 3.倡导节俭，始终发扬艰苦奋斗精神 4.以浪费为耻，以节约为荣 5.知足常乐，不
搞攀比不图虚荣 6.积极响应中央“八项规定”，不搞铺张浪费 7.“文山会海”、“形式主义”也是腐
败 第五章 遵纪守法，远离贪污腐败的高压线 1.贪污挪用是绝不能碰的“高压线” 2.不守规矩，廉洁就
会沦为空谈 3.强化制度意识，杜绝假公济私 4.恪守廉洁规定，自觉抵制不正之风 5.遵守办事程序，不
徇私不舞弊 6.不贪钱财，严格执行财务制度 7.规范职务行为，防范职务犯罪 第六章 廉洁奉公，塑造秉
公办事的好品格 1. 公生明，廉生威 2.秉公办事，不为私利废公道 3.公私分明，绝不拿自己的岗位作交
易 4.以公对事，不接受任何形式的回扣 5.堂堂正正做人，干干净净做事 6.大公无私，做一个廉洁奉公
的好员工 第七章 不贪小利，培养细节处的廉洁习惯 1.廉洁从业从不贪小便宜做起 2.慎微，吃吃喝喝也
是腐败 3.慎独，越是独处时越需要自律 4.养成不拿他人“一针一线”的好习惯 5.勿以恶小而为之，勿
以善小而不为 6.增强廉洁意识，越是细节越要警惕腐败的侵蚀 第八章 家庭助廉，清廉之家才能幸福长
远 1.养成廉洁好习惯，是对家人最大的爱 2.贪污不会为家庭造福，只会让儿孙蒙羞 3.培育清廉家风，
才能拒腐防变 4.伴侣助廉，吹出廉洁的枕边风 5.子女助廉：小手拉大手，廉洁才幸福 6.只有清白之家
，才能幸福长远
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章节摘录

版权页：   原广州市（国营）九佛电器厂厂长钟学周贪腐案经珠海市中级人民法院一审后举行公开宣
判，“巨贪厂长”钟学周被认定犯有贪污罪、挪用资金罪、职务侵占罪、行贿罪，故意销毁会计凭证
、会计账簿罪等5项罪名，数罪并罚被判处死刑，缓期2年执行，剥夺政治权利终身，并没收个人全部
财产。
该案是2010年全省反贪十大典型案例之一。
 广州市九佛电器厂成立于1981年，为全民所有制企业。
1998年7月，钟学周被任命为九佛电器厂的法定代表人、厂长。
同年11月，钟学周被选举为九佛电器实业公司的法定代表人、董事长。
法院查明，2002年年初，九佛电器厂准备进行改制，时任该厂法定代表人、厂长的钟学周便开始预谋
使用公款购买改制企业股份归为已有。
钟学周召集了四家供货单位开会（其中两家是其本人投资并控制的公司）开会，要求此四家公司帮其
购买改制企业共60％的股份做挂名股东，其自己则负责将电器厂的公款以货款名义转给四家公司作为
购股资金，待电器厂改制完成后，四家公司再将所购股份无偿转移给他。
 为达到上述目的，钟学周承诺供货单位，若助其达到目的，供货单位则可以获得未来五年的供货业务
。
当四家公司同意后，钟学周便指使厂长助理兼财务科科长钟某平、财务科副科长杨某明（均另案处理
）操作转移公款事项，先后以货款或者往来款的名义从九佛电器厂和九佛电器实业公司划款2100余万
元给四家供货单位。
为了防范四家公司私吞股份，钟学周安排四家公司就收到的款项向九佛厂出具借条，与九佛厂转出的
款项一一对应。
同时，为掩盖巨额划款导致的财务账目无法平衡问题，钟学周又指使杨某明将上述划款与九佛电器厂
财务账目上历年虚列的应付账款进行平账处理从而掩盖其转移侵吞国有资产和公款的事实。
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《让廉洁成为一种习惯》由企业管理出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<让廉洁成为一种习惯>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


