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前言

很多人都有这样的感觉：当一份工作做得稍久一点，比如说三四年或七八年之后，工作稳定起来，好
像准确啮合的齿轮，开始稳固地转动；朋友圈和人事圈也稳定起来，日子如深水一般平静而安宁地向
前流去，这看似应当是人生最安稳最舒适的日子，然而我们却往往在这样的日子里迷失了自己，变得
茫然失措，变得烦躁不安，觉得工作越来越枯燥无味，像老驴拉磨一般每天重复着相同的动作，坐在
相同的地方，做着相同的事情，枯燥之至，乏味之极，辛苦不尽，还无聊透顶，却又不得不做继续旋
转的陀螺；回到家里，也是日复一日固定而重复的生活和单调乏味的日子，安稳的工作和平静的生活
正在把我们推向焦虑的深渊，工作越来越枯燥，越干越不适应，生活越来越单调，越过越觉得乏味和
无聊⋯⋯往日的激情、梦想、乐趣，完全不知道去了哪里，本该激情飞扬的心变得沉重，变得迟钝，
变得死气沉沉，了无生气。
除了厌烦，就是乏味，除了枯燥，就是无聊⋯⋯    很显然，这样工作和生活，这样的状态，既不会让
我们感受到生活的乐趣，也不能让我们取得工作的成绩。
要想重新燃起工作的激情，重新找到生活的滋味，必须改变自己！
    那么，我们又该如何去改变，才能突破工作瓶颈，缓解生活压力，抛开那些对现实的无奈感、对困
境的无力感、对工作的厌恶感、对生活的挫败感、对前途的绝望感、对未来的不可预知感，重拾生命
的激情，让工作不再枯燥、生活不再单调呢？
    本书从改变心态开始，保持生命的激情、把爱注入内心、发现工作的乐趣、创新工作的方法、把工
作做出成绩、享受生活的过程以及培养生活的情趣等八个方面，深入解析了我们之所以会陷入这种枯
燥和单调、感到乏味和无聊的各种原因，详细探讨了在我们陷入枯燥的工作和单调的生活之后，如何
让自己走出心理的阴影，重燃生活的激情，找回曾经的梦想，摆脱日复一日、年复一年单调乏味日子
的方法和途径，以期引领那些激情消退、正在步人职业倦怠和焦虑期的员工走出自身的困境，重新找
回生活的滋味，彻底摆脱枯燥和单调，远离无聊和乏味，拥有一个健康、成功和丰富多彩的人生。
    工作的意趣和生活的精彩无处不在，只要我们改变心态，改变自己，永远保持对生活的激情，用心
去热爱自己拥有的工作，用心去追求自己想要的生活，就一定可以把工作干得风生水起，乐趣无穷，
让生活过得活色生香，有滋有味！
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章节摘录

版权页：   1986年，高中毕业的苏少明不顾父亲的反对报考了中国刑警学院刑事照相痕迹专业，他的
想法很简单，“一是想子承父业当警察，二是喜欢照相”。
可等拿到录取通知书才知道，他被调整到法化系刑事化验专业。
那是一段痛并快乐着的时光，也是让他成为一名优秀的化验员的最重要的时光。
 1990年，大学毕业的苏少明回到玉溪从事刑事化验工作，使他成为了全市闻名的刑事化验“狂人”，
对于送来化验的每一份检材，他都有不达目的誓不罢休的执着与勇气。
 1993年3月，玉溪发生一起特大麻醉抢劫案，涉案金额高达十余万元。
办案民警送来一小瓶蓝色药粉要求检验，说是从犯罪嫌疑人身上搜到的。
苏少明和同事用气质联用仪进行检测，可最后没能确定药物成分。
苏少明没有放弃，在反复阅读药瓶上的残留标签，又查了许多资料后，他初步断定可能是三唑仑。
为了慎重起见，他托人买来了药物样品，通过多方检测，最终确认是三唑仑，接着他又从受害者的血
液、尿液和喝剩的饮料中检出了三唑仑成分，为案件侦破提供了科学证据，使犯罪嫌疑人认罪伏法。
而在此之前，省公安刑事技术部门尚未有检出三唑仑的先例，苏少明靠他的学识和执着拿下了这个第
一。
 “严谨、踏实、执着，为刑事化验工作可以不顾一切。
”这是同事对苏少明最为中肯的评价。
工作至今，他平均每年加班五十多个工作日，勘验各类案件现场三百五十余次，参与检验鉴定刑事案
件三千二百余起，无一差错，为侦查破案提供了大量线索，也为法庭诉讼提供了大量有力证据。
此外，他还利用自己高超的技术水平先后为外地公安机关检验疑难案件检材两百余起。
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编辑推荐

《从此,生活不再单调,工作不再枯燥》告诉大家：用心投入，单调和枯燥也是一种乐趣；懂得知足，
劳累和辛苦也是一种幸福。
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