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前言

世界在旋转，人脉在转圈，如果你还不懂人脉的作用，你就直接被出局。
    你知道人脉的重要性，你却不懂得如何搭讪，那么你就0UT了！
    当今世界，搭讪能够改变我们的生活——    你要寻找爱情，0K，搭讪能够让你结识美女／帅哥，只
要你愿意走出那一步！
    你要寻找事业合作伙伴，OK，去搭讪，相信许许多多的草根创业者的第一桶金都是来自搭讪，只要
你去尝试，总有人会青睐你！
    你要寻找工作，OK，去搭讪，没有工作会从天上掉下来，你却能够通过搭讪去发现自己最适合的！
    你要寻找人，OK，尝试去搭讪，线索总是从沟通中来！
    我们的乡村越来越安静，越来越多的人们拥人城市，城市就好像是一条巨大的淘金河，每个人都在
弯腰淘金，人们想要从城市这条淘金河淘到自己想要的种种，房子、车子、票子，欲望刺激着人们拼
命追逐和奋斗。
    但是我们的城市也越来越安静，许多人不再去逛街，淘宝、当当、团购等购物网站上就能解决他们
的生活需要；许多人懒得去公园，因为周末人太多，城市天空早已不是那么蓝；篮球架下往往也只见
孩童、高中生的身影，我们越来越累，懒得出力懒得活动；我们和同城朋友聊着QQ、MSN、YY却好
久不曾见面，多年不曾遇到的老同学，其实在人人网、QQ圈子、Facebook也依然有着联系，我们亲密
，却不出声，键盘的噼里啪啦声音传递了我们的信息。
但是我们却不得不承认，我们的心仿佛隔了一层玻璃。
其实更多的人脉依然要靠现实中的接触和搭讪才能积累，推销员不可能整天坐在网上和每个人聊
着QQ、YY，爱情不是仅仅靠着视频语音就能完成，不然怎么会有人唱着：“亲爱的你怎么不在我身
边⋯⋯”真实可触摸到的实体才能给我们最大的安全感。
    但是你真的会搭讪吗？
许多人往往因为害怕失败而停下自己搭讪的脚步。
    许多人往往因为难为情，面对想要搭讪的对象出不了声音。
    还有许多人因为这样那样的原因而放弃搭讪。
    高明的搭讪达人也会有失败，本书不是万能的灵丹妙药，能确定你读完它一定能够成为搭讪高手，
但是它将心理、实用案例分析，以及实用操作结合收入，生动有趣的同时，也能给你信心，告诉你
，Ican，Youcan。
必须的！
！
    这本书中所讲述的“搭讪”不只局限于男女搭讪，已经荣升到了扩大人脉的大型搭讪。
能掌握一定的搭讪技巧，就可以迅速扩大自己的人脉圈，让你认识的＾越来越有价值、有含量，为你
的人脉赢—个满堂彩。
    本书从搭讪的目的、心理建设、具体技巧、策略，到最终的成功邀约等方面全面细致地进行讲述，
并有具体案例以及详细的解释，生动而更容易理解掌握。
还讲述了一些在搭讪时容易走入的误区，电话邀约时各种情况的应对。
除此之外，还涉及一些时下流行的内容，如网络上的搭讪—QQ、MSN、YY，现代通信搭讪——微信
，或者是微信搭讪。
    读过此书会有豁然开朗的感觉，内向的人不再内向，再忙碌、交际圈再小的人也不用为自己的闭塞
而苦恼了。
    本书是让草根认识牛人的奇妙之书！
    本书是搭讪实用手册！
    本书帮你搞定形形色色的人脉，帮助你事业成功！
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内容概要

《就是想和你搭上话》所讲述的搭讪不只局限于男女之间，已经是荣升到了扩大人脉的大型搭讪。
掌握书中的搭讪技巧，可以迅速扩大自己的人脉圈，让你认识的人越来越有价值、有含量，为你的人
脉赢一个满堂彩。
《就是想和你搭上话》告诉你如何突破不敢搭讪的心理魔咒，分享搭讪的六项基本原则，详解搭讪实
战中最有效的八个绝招，以及搭讪后如何维系新建的人脉关系等。
书中的精彩案例涉及搭讪的各个场合，可以让你无论在什么情况下都能有所参考。
看完《就是想和你搭上话》，你一定会有马上找人搭讪的冲动，这就对了，开始吧！
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作者简介

章岩，本名张兵，中国知名草根心理学家，现居北京，任某传媒机构CEO，其悟出的一条真谛为：劳
心者治人，劳力者治于人。
出版图书有《人脉圈》《先交朋友，再做生意》《气场》《每天懂一点人情世故》《销售中的心理学
诡计》《我就是教你混社会》《我不是教你玩阴的》，其图书版权输往海外，风靡中国台湾、韩国、
新加坡、东南亚及欧美等20多个国家和地区。
目前，章岩被奉为国内20几岁、30几岁群体的励志教主、心灵导师，其书中的生猛语录被新浪、腾讯
、天涯、猫扑等网站疯狂转载，并被千万读者写上QQ签名，以此作为人生的座右铭和行动指南。
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书籍目录

前言 第一章搭讪是一门技术活，聪明人不做无用功 搭讪是人际关系第一句 不搭讪就是损失 给自己一
个毛遂自荐的机会 搭讪可以让陌生人分钟变朋友 为什么剩男剩女这么多？
 第二章搭讪需要厚脸皮，走到哪里搭到哪里 搭讪，绝不等同于自掉身价 丢掉羞耻心——在陌生的环
境对陌生的人搭讪 给自己信心——你想搭讪的人也许正等着你的搭讪 搭讪也是一种缘分 搭讪心要诚
——你是否真诚，别人一听就知道 想成功搭讪，先试着战胜镜子里的你 第三章搭讪的项基本原则 闲
聊是搭讪必修课 “高富帅”“白富美”不是搭讪的资本，才学才是 切忌自来熟——保持安全距离，
不管是心理上还是身体上， 总有那么几句开场白，可以引起对方的兴趣 搭讪前，主动为双方设计共
同目标 巧妙制造小摩擦，和你的目标搭上话 第四章搭讪想成功，地点选择很重要 路遇人脉——机场
、火车、地铁等，到处都是朋友 多人饭局——以酒助兴，把朋友的朋友变成你的朋友 谈判桌上——
私人交情的搭讪，让公事变温情 公共场所——聊出来的朋友 亲朋好友婚礼上——趁着大家心情都好 
陌生人也能“百年同心” 大型商务会议———认识更多的同行与近行，圈子很热闹 第五章搭讪实战
中不可不知的种有效绝招 出其不意法——不按套路出牌的就是我 直接进击法——“很希望能认识你
” 闲时利用法——“你也在⋯⋯吗” 知音难求法——子期成功搭讪伯牙 虚心求教法——求教是假，
其实我是想和你说上话 倾情赞美法——把你捧上天，然后一直捧着 欲擒故纵法——不要逼得太紧，
会让人害怕 天时地利人和法一以外界各种因素作为借力点 第六章如何让对方感觉相见恨晚，并不露
痕迹地要到联系方式 你能把握好搭讪后的两分钟吗， 适当提问，是让沉默的人开口说话最有效的方
法 搭讪时要绞尽脑汁想一个共同话题作为开始 如果搭讪的人是异性时，如何吸引对方 满足对方的需
求，让对方有相见恨晚的感觉 不要急着开口要联系方式，聊得好了自然水到渠成 不露痕迹地要到对
方的联系方式 第七章对症下药，对不同的人要有不同的搭讪 内向人如何对付——害羞人生的“处女
搭” 搭讪年龄不是问题——上搭下搭岁 面对多人时，与其中某一人的搭讪 搭讪普通人，试着给对方
戴戴高帽 搭讪牛人，要保持一分平常心 试着做一次伯乐，找未得志者搭讪 第八章搭讪一定要避开的
“雷区” 不要以貌取人 该放手时就放手——没有不打败仗的将士 不要让对方没有说话的机会 不要因
盲目崇拜而去搭讪 正确看待来自异性的搭讪， 话出口前心中绕，不要一言激起千层浪 搭讪时间不宜
过长，话题不要太杂， 第九章搭讪高手都是心理学家——如何把你的搭讪继续下去 诚恳倾听，让搭
讪变得艺术起来 吹牛可以，但要悠着点儿 说话要幽默，用幽默表达出自己的意思 和同龄人无厘头聊
天，大家都轻松 搭讪时要弄清对方的作息时间和兴趣爱好 主动结束搭讪，让搭讪变得意犹未尽 第十
章从搭讪到成功邀约 要到电话不要转身就邀约，耐心一点！
 邀约对方时，要预先通知 提出邀约不必东拉西扯闲聊天 邀约时的小意外如何应付 要求对方有个答复
，不让你的邀请石沉大海 要为这次的见面定好计划，为下一次做铺垫 第十一章请大力借助工具 完美
文字搭——QQ、MSN历久弥新 说说唱唱搭人脉——YY、UC，我们的最爱 微博为我们@了人脉，找
了话题 马路微信搭——与米内的路人聊个天 拿出你的手机发个错的信息，助你搭上对的人 社交网站
帮你网罗天下 后记
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章节摘录

版权页：   不要死板地认为搭讪就是上前说话，方法多种多样，你必须根据眼前的形势、对方大体情
况来判断你当前选择怎样的搭讪方式。
一般说来，搭讪目的主要是引起对方注意，那么小的摩擦和小的动作则更容易被记住，更容易深入一
些。
 有人开玩笑说，人们总会记得那些伤害过他的人，忘记那些对他有恩的人。
这话说起来是很夸张的，但是确实一些小的冲突反倒会被记住。
 小周应聘到一家大型广告公司上班，第一天上班就快要迟到了，跑向公司大楼发现有一台电梯门马上
就要关闭了，小周拼命地冲向那台电梯，在即将关闭的刹那跻身而人，不过还是很不小心踩到了先入
电梯的人一脚。
对方闷哼了一声，小周连忙说对不起对不起。
 部门所在楼层到了之后，小周走出电梯，却发现同事们都惊讶地看着她，这让她浑身不自在，她想，
总不会第一天上班都是像大猩猩吧，她努力挤出笑容与每个人打招呼，这时其中一位同事告诉她，刚
才和她共乘电梯的是部门主管，小周大呼惨了惨了，上班第一天就被部门主管抓到个迟到现行，还踩
了一脚！
 但是往后的工作中，小周工作兢兢业业，而那位被她踩了一脚的主管成了她的伯乐。
你也许会很奇怪，这主管就这么大度？
 其实不是主管大度，那位主管真的不太大度，当时的确不高兴，后来发现踩了她一脚的毛丫头居然到
了她的门下，更是不自觉地处处关注，但就是这关注，使她发现了这个毛丫头的努力与敬业，继而是
越来越深刻的印象存在。
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后记

俗话说得好，千金难买是朋友，朋友多了路好走。
搭讪之后我们要做的就是维护好人脉，这些人脉将会在今后的人生中为你提供许许多多的便利。
    在本书创作过程中，有以下人员参与工作：寿婕、贾亦真、崔秀花、宋云、张新秀、魏素娟、徐如
强、崔中华、魏国昌、贾相等。
没有他们的大力支持和协助，这本书是不可能完成的，正是众人的共同智慧，让本书拥有了生命和价
值，在此不胜感激！
    祝福你，陌生人！
    祝福你，明天的朋友！
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编辑推荐

《就是想和你搭上话》由企业管理出版社出版。
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