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内容概要

《直觉:拥有伟大成就的人都具有超凡的直觉》内容简介：直觉是一种不为人类意志控制的特殊思维方
式，我们在社会生活的方方面面，都不可避免地要使用直觉，提升自己的直觉力，更好地感知外界信
息，对于我们做判断、决策等，都有会莫大的帮助。
《直觉:拥有伟大成就的人都具有超凡的直觉》以科学、完整的训练体系（四大途径：视觉模式、听觉
模式、认知力模式、洞察力模式；六大方式：解读预兆提升法、冥想提升法、梦境提升法、自动书写
提升法、心灵占卜提升法、精神能量提升法），帮你迅速、有效地提升直觉，从而能够较准确地把握
大势，步入成功的快车道，过上自己所渴望的生活。
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书籍目录

关于直觉 全球名人推崇直觉 自序通过直觉，修炼强大的自我 第一章直觉决定成败：为何有的人总看
不准机遇 01创造成功的直觉原理 震撼人心的尝试 遵循直觉的指引 运用直觉，感知机遇 直觉创造的奇
迹 四种超常感官 02开启直觉的能量场 有关男女直觉的重要现实 屏蔽影响直觉的负面信息 看透表象：
关于直觉的5个误解 识破骗子：怎样可以不上当 怎样获取意识能量 03你的直觉灵敏吗 你也可以拥有超
凡直觉 肯定自己：相信你的直觉 神奇的心灵感应 挖掘潜能：“鼓励”的价值 根据气场判定天赋类型
04为何有些人不能成功 修炼直觉，从根除消极思维开始 不逃避，直面失误 驱除消极能量的实验 调整
心态：诱发直觉力的秘密 开发直觉不要怕犯错 “我能行”的蝴蝶效应 05怎样抓住未知的机遇 气场潜
藏着振动能量 探秘直觉：怎样捕捉气场 把控情绪：克服恐惧的窍门 启动直觉，应对未知变化 使用肯
定论断，加强直觉力 有益直觉力的饮食法则 为自己减压，放下心理包袱 物质“垃圾”也能消耗感情
能量 如何使自己免受负能量影响 哪些事情是你最想做的 开启大脑的直觉感应区域 左脑思维与右脑思
维的差别 测试：你的直觉力水平有多高 第二章洞开直觉秘密之门：四大途径让你料事如神 06实现直
觉提升的四大途径 每个人都有擅长的直觉方向 与直觉力紧密关联的“轮穴” 如何运用直觉力化解危
机 直觉可以帮你实现哪些好事 测试：你的哪种直觉感官最强 07途径之一：视觉模式 超常视觉者通过
什么“看” 超常视觉辅助工具——塔罗牌 开发超常视觉的有效练习 多角度尝试有益于超常视觉 测试
：测一测你的超常视觉水平 08途径之二：听觉模式 接收超常听觉信息 提升超常听觉的简单练习 你能
分辨出多少种声音 测试：测一测你的超常听觉水平 09途径之三：认知力模式 超常认知力的运行机理 
怎样打开超常认知能量中心 如何判定别人是否在说谎 测试：测一测你的超常认知力水平 10途径之四
：洞察力模式 什么样的人具有超常洞察力 对即将到来的危险准确预感 奇妙的意念疗法 修炼超常洞察
力的实用方法 测试：测一测你的超常洞察力水平 第三章直觉操控术：六大方式实现直觉提升大突破
11方式一：解读预兆提升法 如何确定自己的精神向导 走出恐惧的负能量场 怎样与精神向导进行沟通 
从繁杂的信息中辨识机遇 不同动物所蕴含的正能量 12方式二：冥想提升法 布置属于你的冥想空间 用
冥想锻炼“精神肌肉” 在冥想中发展直觉力 不要忽视内心的想法 13方式三：梦境提升法 怎样从梦中
获得有利的指引 用日记捕捉梦中的细节 既有趣又具启发性的解梦练习 解析不同梦境的特殊含义 14方
式四：自动书写提升法 “意识沟通”带动自动书写 可以开启自动书写的有效练习 进入自动书写的能
量场 借助自动打字强化直觉力 15方式五：心灵占卜提升法 神奇强大的心灵占卜术 如何修习心灵占卜
术 用水晶或宝石提升直觉力 16方式六：精神能量提升法 从精神世界中获取能量信息 分享信息时要表
达出友爱 使用肯定论断坚定你的自信 介入到你的“精神频道” 努力探知高层次精神世界 第四章直觉
改变命运：勇敢地活出最幸福的自己 17直觉力与工作：该如何优化你的事业 怎么判断对方是否可信 
做正确选择需考虑的因素 依靠直觉预测多种可能 如何定位你的职业选择 在理财时怎样确保不被骗 正
视个人特长与工作所需 请不要放过蛛丝马迹 这些是直觉还是常识 18直觉力与感情：吸引另一半的秘
密 你的浪漫系数是多少 怎样找到适合自己的人 相处时要信任你的直觉力 事情太过顺利要警惕 对于问
题不要一味回避 完善自己，不错过那个对的人 19直觉力与人生：活出最幸福的自己 “相对幸福”和
“绝对幸福” 你是否忘记了曾经的梦想 借助直觉确定真正的目标 请列出你最渴望做的事 战胜阻止你
前进的障碍 不要让自己“直觉愚钝” 迎接真正强大的自己 致谢
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章节摘录

版权页：   直觉创造的奇迹 自进入直觉开发领域至今，我们已参加了上百个电视和广播节目的录制，
出演过十五部讲述我们有出色直觉力的纪录片。
在这期间，我们做了数不胜数关于全球性公众事件的预测，其中最著名的要数对“9·11恐怖袭击”的
预测，在1999年11月2日著名主持人安特·贝尔的广播节目《对岸》中，我们对这次袭击世贸大楼和五
角大楼的事件，进行了预测。
这使得我们的名头更加响亮，我们也因此成为文献中被记录在案的拥有准确直觉力的人。
我们运用直觉，在许多谋杀案、自然灾害、健康状况等方面提供预测信息。
 对我们来说，一直以来能够默默地从事有关直觉的工作，是对我们最大的回报与奖励。
在近二十五年时间里，我们帮助过来自世界各地数以千计的来访者，帮他们洞悉过去，了解现在，并
让他们看清自己真正的机遇。
我们所扮演的角色，就像照进黑暗里的光，帮助人们更好地了解自己的直觉，让人们从全新的角度出
发，做出更好的选择，为自己创造更有意义的生活。
 我们所讲的这些，并不是想说服你，或仅仅让你相信我们有出色的直觉力，而是希望能够帮你了解自
己的直觉。
我们希望能够架起人类感知的桥梁，不仅仅是人与人之间的，更是人与宇宙能量之间的桥梁。
这是一项很有意义的工作，我们会带着快乐与激情来做这件事。
 你也可以提升直觉力 经过对直觉的研究与提升，感知外界未知信息对我们而言，就像呼吸一样自然
。
直觉是每个人的本能，我们所希望做的，就是帮你开发直觉力。
不论是谁，只要经过练习，都可以像我们一样，掌握这种高级的精神活动方式，在没有任何束缚的领
域里，自由自在地发挥你无限的潜能！
 在提升直觉的练习中，我们将先揭示可能影响你直觉力的因素，以及如何消除这些负面影响，然后告
诉你怎么进行直觉提升练习。
要知道，拥有出色直觉力的人，并不是都以同样的方式感知信息，一些人可能通过听觉获取信息，一
些人可能从视觉中“看到”图像，另一些人可能通过洞察力，还有一些人就是单纯地从心灵感应中“
知道”将要发生什么事。
这四种感知信息的方式，被称为“四种超常感官”。
对照这四种感知方式，你可以判断出自己的超常感官属于哪一种。
一旦知道了这一点，你不仅可以用这种超常感官来感知信息，而且通过锻炼，你相对较弱的那些感知
方式，也会得到提高。
 我们将教你怎样绕过眼前的障碍，去感知宇宙中的警示或积极信号，并用适合你的直觉提升方法，帮
你提升直觉力，让你发现生活的真谛，改善你的人际关系，促使你更轻松地把控工作或事业，更清晰
地辨识机遇或陷阱，从而使你的人生变得更富有、更丰富多彩！
 一位朋友曾对我们说：“你们这对双胞胎，是我认识的为数不多的、真正能够享受真实生活的人。
”这真是一句莫大的赞美！
现在我们告诉你，如果你愿意听从内心清朗的声音，用我们告诉你的方法不断练习，你就会走上令人
惊奇的成功之路，并成为你最想要成为的自己。
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后记
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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