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前言

父母对于孩子的影响可想而知，他们不仅是孩子的第一位老师，而且还会对孩子心理产生很大的影响
。
父母都希望自己的孩子有一个好性格，那么，作为父母，在塑造孩子性格上又应该注意什么呢？
    在婴儿期，也就是0～1周岁的这个阶段，婴儿的生理需要完全依赖成人及时给予满足。
如果婴儿与亲人之间没有建立依赖关系，就会产生不安全的心理状态，出现情绪问题。
到了幼儿期，即1～3岁的阶段，孩子不仅身体迅速长大，体重迅速增加，而且脑和神经系统也迅速发
展起来。
孩子的自主感，例如羞愧及怀疑自我意识萌芽，在此时的宝宝身上，“违拗性”与“依赖性”会交替
出现。
而到学龄前期，即3～6岁的时候，孩子的生活自理能力会进一步提高，主动性加强，但当主动行动遭
到失败时可产生失望与内疚的心情；当孩子发现自己有某些方面突出、成熟的能力，会特别希望得到
父母和别人的认可，如果孩子不能发现自己勤奋的潜力，则将产生自卑。
    0～6岁是孩子性格形成最重要的阶段，孩子85%～90%的性格、理想和生活方式都是在这段时间形成
的。
性格会影响到孩子的行为举止和习惯，想要孩子成为什么样性格的人，需要家长的关注和培养。
俗话说，“家庭是制造人类性格的工厂。
”家庭环境对于孩子性格的形成有特别重要的作用。
要想孩子有一个良好的性格，父母首先应给孩子营造一个温馨和睦的家。
而且，从孩子一出生起，父母就要有意识地对孩子的行为习惯进行正确引导，提高孩子的自信心、追
求性、统筹性等性格方面的能力，这些能力将会影响孩子一生的成长。
    父母是孩子的一面镜子。
唯有父母本身的态度如此，才有可能教育出良好性格的孩子，因为父母的身教影响，永远是直接反映
给孩子的。
衷心希望父母们能够从本书中获取到有益于自己的教养知识，从而培养出一个身心健康的孩子！
    最后，我们向对本书提供帮助的陈涤、高亭亭、贾守琳、姜朋、李红梅、李玉兰、刘慧。
表示感谢！
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张海媛，一位6岁女儿的母亲。
幼儿教育专家、资深出版人，多年来一直致力于胎教、早教、幼教等教育领域的咨询工作及图书出版
，对家庭教育有着深刻的见解及经验。
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书籍目录

序篇 好妈妈这边看——时下最流行的九型人格 第一篇 乐观让孩子一生都幸福 NO.1用多元智能提高孩
子的“乐观情绪” NO.2给孩子一颗平常心 NO.3肯定和赞扬是“乐观”的维生素 NO.4让孩子尽情地哭
NO.5带着孩子欣赏和感激生活 NO.6在竞争中重新定义“失败” NO.7帮孩子“照见”真实的自己
NO.8把对孩子的期望降低一个百分点 NO.9让孩子坦然接受自己的缺点 NO.10让孩子看到事情的有利
一面 NO.11不要随意向孩子宣泄“坏”情绪 NO.12在孩子心里搭建一个温暖的家 NO.13让孩子学会为
自己鼓掌 NO.14及时帮孩子排解“压力” 第二篇 独立性决定孩子将来的社会角色 NO.1培养孩子独自
承担责任 NO.2不要一味教给孩子正确答案 NO.3自己栽的树要自己浇 NO.4不要认为分离对孩子很残忍
NO.5让孩子独自睡觉 NO.6把选择权交给孩子自己 NO.7别“盯”着孩子不放 NO.8留给孩子一个自己
的空间 NO.9先独立思考，后求助他人 第三篇勇敢的人可以掌控未来 NO.1不要一直站在孩子的前面
NO.2孩子有犯错误的权利 NO.3过分的关心或许会放纵了孩子 NO.4威胁恐吓会磨平勇敢的心 NO.5冒
险，很多时候是快乐的 NO.6让孩子勇于自己解决小战争 NO.7尽量利用生活中体验的机会 NO.8孩子恰
当的冒险行为值得肯定 NO.9让孩子做些“危险”的事 NO.10太危险的事再勇敢也不能做 NO.11培养孩
予的心理承受力 第四篇开朗让孩子的情商“升”得更高 NO.1理解孩子的抱怨 NO.2尊重孩子的真实想
法 NO.3让孩子说下去，不要随意打断 NO.4鼓励孩子与小朋友一起玩游戏 NO.5不要在孩子面前发脾气
NO.6鼓励孩子与人和睦相处 NO.7欢迎孩子的小朋友到家里玩 NO.8不必担心孩子兴趣转移太快 NO.9
教孩子学会分享与合作 NO.10找出孩子不快乐的原因 NO.11不要让孩子成为“宅宝宝” 第五篇宽容是
美好世界的通行证 NO.1不要让孩子成为“狭隘”的怪人 NO.2会理解人的孩子才受欢迎 NO.3父母要做
好宽容的榜样 NO.4大人的纠纷与孩子无关 NO.5和孩子换角色、换角度 NO.6教孩子学会原谅他人
NO.7教孩子心目中有别人 NO.8嫉妒是毒药，一定要克服 NO.9鼓励孩子为别人的出色表现喝彩 NO.10
就算不喜欢，也要好好相处 NO.11带孩子走出被人误解的阴影 ⋯⋯ 第六篇自信比金子还宝贵 第七篇
有爱心比有什么都重要 第八篇谦虚让孩子的力量更强大 第九篇沉着的孩子富有领导力 第十篇果断的
人离成功更近 第十一篇诚实让孩子魅力十足
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章节摘录

版权页：   那天看电视，少儿频道里正在播几个家庭的比赛。
三个家庭比赛过独木桥，独木桥只有五六十厘米高，孩子过桥，可以由一名家长陪同。
第一个家庭派出的是女儿和妈妈，小姑娘也就四五岁的样子，小心翼翼地踩上独木桥，妈妈站在前面
，伸出双手护着她。
在妈妈的鼓励下，小姑娘好半天才走过四五米长的小独木桥。
 第二个家庭派出的是爸爸和儿子，小男孩也只有四五岁，虎头虎脑的。
他站上独木桥后他爸爸就站在桥的另一头，说：“爸爸在这里等你，快点来，小心点。
”小男孩看着爸爸，倒还算迅速地走了过去。
 第三个家庭派出的是外公和外孙女，头发花白的外公和有点瘦弱的外孙女一出场就令我们大吃一惊，
朵朵和我都说：“唉，他们肯定是最慢的了。
”外公低头对小姑娘说了句什么，然后就背着手站在一边，小姑娘自己站到独木桥上，只见她摇摇晃
晃地走在独木桥上，女主持人示意帮她被她拒绝了。
小姑娘是最快也是最安全到达终点的。
看到这里朵朵不禁鼓起了掌，和我说：“那个小朋友好勇敢！
” 主持人采访了外公，问她为什么不到姑娘身边去加油，老爷子说：“上台时我已经给她加油了，没
有必要站在她身边打扰她。
我要给那两个孩子的家长说，这个独木桥不危险，不要站在孩子身边，更不要站到他们的前面，这样
孩子永远都不知道勇敢地做事。
”老爷子的话说完，台下的观众报以热烈的掌声。
 中国的父母十分关爱孩子，什么事都会冲在前面，生怕孩子受了委屈。
其实。
父母应该站在孩子背后。
”在孩子的成长过程中，父母应该站在孩子背后，鼓励孩子去勇敢尝试，而不是冲在前面做探路先锋
。
父母以为自己是父母就懂得比孩子多，知道的比孩子多，更有人以为自己比孩子勇敢得多，所以父母
就应该跑到孩子的前面为他带路，充当向导、保镖。
 我也经常犯这样的错误，时常控制不住自己“帮孩子一把”的冲动。
就在前几天，我带朵朵到小公园玩，她又想去水池边喂鱼。
我害怕她摔下去，总是用手搂住她。
旁边的一位爸爸说：“你这样搂着她，她就成习惯了，哪天你不搂着她，她都没有胆子来喂鱼了。
”听了这话，吓得我赶紧松手，叮嘱她小心，然后在边上看着她喂鱼。
 跟在孩子的后面，不要走在他的前面，但是要事先告诉孩子注意要点，要孩子学会保护自己。
能安静地跟在孩子身后的父母，一定是心灵成熟的父母。
否则是做不到的。
经常看到一些父母紧跟在孩子身后，有一点点危险就冲到孩子前面去。
当别人对他说：“不要站在孩子的前面，让孩子勇敢一些。
”他就会觉得人家是在害他的孩子，说什么“自己的孩子只有自己才疼。
”弄得别人无言以对。
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编辑推荐

《0-6岁教养启示录2:好孩子 好性格》由张海媛著。
每一个优秀孩子的背后，都离不开父母的启发性智慧，10余年幼教精华+300多篇育儿日志。
一位6岁女儿的母亲，为你分享家庭教育的本质，让你成为名副其实的杰出家长！
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