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前言

在这个信息技术高度发达的时代，到处都充斥着种种不安定的因素，人的情绪、身体、正在承受着难
以负荷的压力，并一点点走向衰竭。
同时，政治与自然环境，社会与工作中的复杂关系也在不停地折磨着人，因此，人不得不去面对种种
负面能量。
    虽然每个人的身体结构相同，但人的心智能量系统却有着极其不同的差异。
尽管这种差异从外表很难识别出来，但却因此划分出卓越与平庸，成功与失败，富有与贫穷的人生途
径。
    一场隐藏的能量危机正不停威胁着人所生存的世界。
面对这一切，安于现状变成了一种流行的生活方式，许多人借不满情绪将自己的失败归咎于社会与运
气，并认为自己并不能掌握自己的生活与命运，这种观念最后变的根深蒂固，以至于形成一种自我束
缚。
自己始终无法突破的困境。
事实上，卓越与平庸最大的差别并不在于运气或出身，而在于人的观念正确与否，心智模式是否清晰
明白。
    世间万物并不像它显现的那样混乱无序，万事万物都遵循着一定规律。
人的精神能量世界，与物质世界一样，也存在着种种潜在的规律。
各种各样的规律，无时无刻不控制着人的物质和精神世界。
    所谓的能量规律，并非显而易见，而是藏于一些表面现象之下，它一视同仁地严格按照每个人自己
的能量创造来回报自己，永不停息。
    人要时时刻刻牢记，单依赖于外在的帮助，会变得十分软弱。
只有自己的精神能量才是人生的动力源泉。
只要自己愿意，随时都能成为帮助别人的强者，而不是受人帮助的弱者，人需要及时地调整自己的心
态，毫不迟疑地投入到确认的目标中。
    跟万物其他的规律一样，“因果关系”这一规律也同样地适用于能量。
在人的头脑中建立怎样的意象，就等同于在同一场景下取得怎样的成功。
如果人有意无意建立一种贫乏、狭隘和混乱的意象，与此同时，他头脑中也同样会地创造出负面的场
景，将自己推进失败的深渊。
    心理学家詹姆士曾说过：这一时代最伟大的发现就是，人可以通过改变自身的意识，从而改变生活
。
这句很简单的话蕴涵着一个伟大的真理，即人其实并不是自己所认为的那种人，只要他想成为怎样的
人，就一定会成为怎样的人。
    漫长人生路，艰苦与坎坷同在。
是潜在的能量，使人能超越自己，超越环境，战胜困难。
只有深刻理解潜能量的力量，才能发挥出它惊人与强大的功效。
    一些令人吃惊的奇迹，发生在世界上的任何地方和任何人身上。
这样的奇迹同样会出现在我们身上。
    人在经历能量体验的过程中会实现自我觉醒，依照与恪守本书中所描述的能量运用规律，我们一定
能找到一个理想的结果。
    生活与工作是人的精神能量的外在呈现，我们将人潜意识里所有能量都囊括起来，将一切构成精神
的能量都囊括进来，毫不吝啬地去运用它，让这一思想转变成宏大的蓝图，最终就一定能走向成功，
创造属于自己的奇迹。
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内容概要

《能量》中所描述的能量运用规律，我们一定能找到一个理想的结果。
事实上，卓越与平庸最大的差别并不在于运气或出身，而在于人的观念正确与否、心智模式是否清晰
明白。
面对这一切，安于现状变成了一种流行的生活方式，许多人借不满情绪将自己的失败归咎于社会与运
气，并认为自己不能掌握自己的生活与命运。
这种观念最后变得根深蒂固，以至于形成一种自我束缚，自己始终无法突破困境。
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作者简介

陈军，中国出场费最高的导师之一，中国民企核心竞争能力打造第一导师，华人最具权威总裁导师，
汇聚控股集团总裁，汇聚控股集团副董事长、联合创始人，汇聚控股集团商业军校校长，讲师108将缔
造者、客服1001人缔造者，汇聚慈善基金联合创始人，青海省慈善总会名誉会长，曾获中国引领行业
发展杰出贡献奖，曾获中国培训行业十大风云人物称号，曾获中国最具社会责任感、使命感企业家称
号，辅导上市公司、知名企业超过5000家，畅销著作：《大执行》、《驭人法则》、《将心比薪》、
《低碳管理》、《打造企业核心竞争力攻略》、《汇聚4E执行力系统》、《领导秘密1》等。
《将心比薪》自出版上市以来，多次再版。
被译成多种语言，获得企业经营者的一致热捧。
并入选2010年十大职场必读书；《大执行》是大执行思想系统的开创性著作，入选2011年影响中国企
业的十大团购图书。
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书籍目录

1开启“能量之门” No.1 改变命运的能量 No.2唤醒潜能量 2确认“状态”，能量的惊人发现 No.1 能量
法则，“相信”与“确认”  No.2能量状态与生命金字塔 No.3参照物，修改“人生轨迹”  No.4重构心
智模式 No.5意念的力量 3能量的惊人发现，气场 No.1辐射，气场效应 No.2寻找属于自己的能量圈
No.3能量修行术，成功者的“气场”  No.4觉醒，个人潜能的无限可能 4能量轨迹，心灵解码 No.1 心
智系统，唤醒超能量 No.2宇宙智慧的力量 No.3脱离“羁绊”，能量“强化”  No.4累积定律。
21天习惯 No.5借势，平衡的秘密 No.6 当下的能量 5正能量，离成功只有一步 No.1 裂变，消除负能量
No.2能量转化，情绪转移 No.3成长公式，能量源于逆境 No.4延迟需求。
在逆境中前行 No.5人生是一种修行 6分享，商业的能量 No.1 财富的基础能量 No.2乘数效应，分享的
能量 No.3聚焦财富 No.4人脉的能量 No.5潜意识操纵术 7超越，管理的能量 No.1 超越，管理的能量
No.2四大象限 No.3传递工作正能量 No.4时间管理，“第一要务”
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章节摘录

版权页：   斯金纳曾做过这样一个著名的操作程序实验，被试的是8只鸽子。
他首先连续几天喂鸽子很少的食物，以便测试其在饥饿状态下，增加其寻找食物的动机。
然后，斯金纳将鸽子放进一只箱子，箱子里有自动喂食器，喂食器被设为每隔15秒会从孔中投放一次
食物，即不论鸽子在做了什么，每隔15秒鸽子都会得到一份强化投放的食物。
之后，斯金纳让每只鸽子都在箱子里关几分钟，不限制其行为，由两个观测人员记录鸽子的行为，特
别是两次食物投放期间的行为特征。
斯金纳通过分析记录有了一个惊人的发现，鸽子们在食物投放前，会出现一些古怪动作，有的鸽子在
箱中会呈逆时针方向转圈，还有的鸽子反复地将头撞向箱子的一角。
它们表现的好像通过这些行为就会产生食物一样。
即是说，鸽子们变得迷信了，迷信这些动作会给自己带来食物。
 斯金纳认为，这一实验证明了一种精神上的“羁绊”。
即鸽子的行为依据是行为和食物间的因果联系，而这种联系根本不存在。
最可悲之处就在于，当斯金纳关闭了自动喂食器，鸽子依旧做着重复的“动作”，喂食器的场景已经
印在了鸽子的潜意识里。
可见，其行动的欲望已经被自己所扼杀！
所以，这一现象也被称为“自我设限”。
 在很多情况下，人经过某种努力没有达到目标时，常会心灰意冷，认为这件事自己不可能办到，这一
“羁绊”久而久之，便会形成一种思维定势，让自己陷入失败中爬不出来，最终一事无成。
 这一“羁绊”还是源于意识的参照物。
美国一所医院曾做过一项医学调查。
医生告知一些极严重的心脏病患者，如不调整饮食、吸烟等不良习惯，将有生命危险。
可是，即使医生在对病患者进行告知后，也只有15％的人真正地改变了自己的生活饮食习惯。
 难道其余85％的人就不想存活下来吗？
他们同样有存活的意愿，他们也不缺少危机感与紧迫感，但就是无法改变自己。
如果一个人连生命受到威胁时，都无法迅速做出自己期望的改变，那么，又如何能够指望为其他的事
做出改变呢？
国家与企业也是这样，无论是组织的管理者，还是个人。
拒绝改变都有其深层次原因。
 认知自己，在心理学中被称为自我觉察，是一个个人意识运用心理参照物进行比较的过程。
在这一过程中，人很容易受到影响，从而出现自我意识偏差。
这一效应在心理学上也被称为“巴纳姆效应”。
心理影响的作用在生活与工作中常常可以看到，它是用间接的方法对他人的心态产生迅速影响的过程
，让他人在毫不知觉的情况下接受了这种影响。
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编辑推荐

《能量》由企业管理出版社出版。
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