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章节摘录

版权页：   题僧明惠房 【原文】 檐前朝暮雨添花， 八十真僧饭一麻。
 入定几时将出定， 不知巢燕污袈裟。
 【注释】 一麻：一麻一米之略称。
世尊苦行时，每日仅食一麻一米。
 【鉴赏】 此诗赞叹了一位苦行高僧。
首句写禅房外的景色。
“檐前朝暮雨添花”，檐前的无边丝雨不停的淅沥而下，打残春花，缤纷一地。
这是真实景色的描摹，也是赞叹僧人的高行。
佛典中常有天人散花，赞叹供养高僧的记载。
然后诗人进入了僧房，看到了一位年过八十的老僧，安坐寂然。
这位老僧，学习佛陀的苦行，日常所食仅一麻一米，的确不愧“真僧”二字，不愧门前落花缤纷。
“入定几时将出定，不知巢燕污袈裟”写老僧定力深厚，一定长久，不知何时出定。
燕子已经在他的袈裟上筑了个巢，他也不知道。
五代末的永明寿禅师也有类似的经历。
他曾于天台山天柱峰下习定九旬，鸟就在他衣械里筑了个巢。
全诗寥寥数笔，将一位全心修行的高僧清晰地勾勒出来。
史载诗人淡泊名利，常隐深山，在松下结庐而居，布衣蔬食，与诗中的老僧气息相通。
 与虞沔州谒藏真上人 【原文】 故侯将我到山中， 更上西峰见远公。
 共问置心何处好? 主人挥手指虚空。
 【鉴赏】 这首诗是士大夫到深山幽谷问道的典型之作。
诗人因好友之邀，一同进山去探访高僧藏真上人。
第二句突出上人居住在远离尘嚣，幽寂难到的深山。
并且以比作远公来表现上人佛学渊博，禅悟高超。
到达上人处，大家共坐论道。
这时诗人与好友一起就以“置心何处好”提问上人，上人当即“挥手指虚空”。
这到底是什么意思？
悟者自悟，迷者自迷。
此处“言语道断，心行处灭”，本就作不得声，所以也是无法解。
但此处也是不离文字，不妨不说而说。
一般领会也就是上人手指虚空，以示道遍一切处，处处可置心。
但如此作解，还是纠缠不断。
这一句，妙在挥字，挥出即是，也不定是虚空。
进而言之，从他挥手处理解，也是多此一举，哪里有个置心处，还劳他挥手以指？
此处怎么理解？
“主人挥手指虚空”。
 【原文】 日日涧边寻茯苓， 柴扉常掩凤山青。
 归来挂衲高林下， 自剪芭蕉写佛经。
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《中华国学经典藏书:禅诗精选》是国学经典，荟萃中华文化精髓，弘扬中华精神文明。
轻松阅读国学经典读本，开启智慧，增长知识，陶冶情操，学会做人。
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