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内容概要

《 解密》所选的经典名句出自《论语》，在浩如烟海的文化宝库中，对古代先贤圣人孔子的智慧进行
了筛选、梳理和归纳，选取了最具代表性的150句蕴含着深刻哲理的名言智语，提炼出一套比较系统的
人生智慧精华。
全书共分为做人原则、做事方法、人生修养、处世规则、孝悌之道。
交友之道、礼仪规范、职场规矩、管理之道和学习方法十篇，分类明确、清晰，易于阅读。
《 解密》中对每句《论语》名言都做了精准的解释，对《论语》所要表达的人生智慧进行了多角度、
多方位的诠释，以增进读者对儒家文化重要价值的认识与理解。
此外，为了方便读者将这些古代智慧运用到我们的现实生活中，做到“学以致用”，编者还精心选取
了古今中外众多的历史典故与生活案例，这些故事兼容并包，妙趣横生，更利于阅读。
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作者简介

苏木禄，原名徐宪江，著名畅销书作者，代表作品有《情绪掌控术》、《像李开复一样思考人生》、
《秘书的秘密》、《中国式说话之道》、《颠倒看世界：史上最牛最酷的成功学》，等等。
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书籍目录

序言名著风景无限，阅读别有洞天——破译经典里的密码 前言 《论语》中的人生智慧 第一章 无怨无
悔一解读《论语》中的做人原则 你要勇于承担自己人生中的灰色时光 活在不抱怨的世界 警惕身边花
言巧语、和颜悦色的人 不讲诚信，你的人生将举步维艰 人格是做人的金钥匙 牙尖嘴利等于自断经脉 
不了解他人，你就已经处于劣势 争执只能让问题变成难题 第二章 多思敏行——解读《论语》中的做
事方法 做人做事要变通，不要死守教条 不做语言上的巨人，行动上的矮子 不必三思而后行，再思就
可以了 做事追求有用，不追求排场 遇事先行谋划才是智者的作风 忍耐也是一种智慧 学会未雨绸缪，
才能真正远离担忧 脚踏实地做事，才能平稳安然前行 不要被别人的想法所左右 有恒心不一定能成功
，但想成功一定要有恒心 敢于承认自己的过错 第三章仁爱无疆——解读《论语》中的人生修养 用仁
爱温暖人心 活在当下，人生才能多一分洒脱 义利不相妨，两者皆可得 修身之道，贵在自省 别让骄傲
成为你的包袱 有情绪不可怕，可怕的是迁怒于别人 在恬静淡远中自在生活 追求利益，但是不能唯利
是图 节俭PK奢侈 放宽胸怀，坦荡做人，不必过于忧愁 知足方能常乐，不要贪求太多 第四章大智若愚
——解读《论语》中的处世规则 好品德会让你成为“社交明星” 成功之路不止一条，路不通时不妨
换一下 审时度势，谨言慎行是制胜法宝 设身处地地为他人着想 最聪明的人会严肃认真对待每一件事 
要有所保留，不要对所有人推心置腹 用责备他人的时间来责备自己，你看到的将是感动 兼听则明，
不以一叶来论秋 适时地收起小聪明 无论何时都要坚持自己的做人原则 第五章尽孝唯敬——解读《论
语》中的牵睇之道 孝是做人的根本 孝而不愚 养父母，不是养宠物 百善孝为先，大德之人必有大孝 家
庭中的处世哲学 常回家看看 不要痛悔于“子欲养而亲不在” 第六章志同道合——解读《论语》中的
交友之道 豪猪的取暖哲学 你的交际圈决定你的高度 近朱者赤，你的朋友在影响着你 结交益友，莫交
损友 善待同类朋友 远离身边的损友 朋友之间，别把怨恨埋藏在心底 朋友不听劝告怎么办 雪中送炭远
比锦上添花更让人温暖 第七章恰到好处——解读《论语》中的礼仪规范 礼是做人的标尺 礼是成事的
钥匙 礼是人与人之间友善的纽带 让礼仪体现你的修养境界 侮辱他人=侮辱自己 好礼仪赢得好人脉 争
，也要像君子那样不失风度 让衣着体现你的知礼 第八章谨言慎行——解读《论语》中的职场规矩 办
公室哲学：道听而不途说 成人之美，不成人之恶 懂得展示自己，才能有人欣赏你 从他的言行看透他
的心理动机 君子和而不同 做好分内的事，不越俎代庖 谨慎可以让你避开后悔的雷区 枪打出头鸟，该
装傻时就装傻 言多必失，沉默才是最好的语言 第九章 以德服人——解读《论语》中的管理之道 以德
服人，让你坐稳管理之位 欲正人，先正己 领导，一刻也不能松懈 管理要有远见，撑起正确的航帆 管
理者用宽厚博得下属的拥戴 有张有弛是最基本的驭下之道 不要给下属开空头支票 不要听他怎么说，
重要的是看他怎么做 第十章学而深思——解读《论语》中的学习方法 学习是快乐的“发电机” 学习
与思考两手抓，两手都要硬 学问没有贵贱，只有懂与不懂 不要不懂装懂，更不要班门弄斧 勤奋是创
造奇迹的魔法棒 每天与自己赛跑 比学习更重要的是：学会“学以致用” 与其拼命思考，不如静心学
习 做“学习王国”的一等公民 把时间换成知识，不要让它白白溜走
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章节摘录

版权页：   兼听则明，不以一叶来论秋 君子不以言举人，不以人废言。
（孔子说：“君子不因为他的话说得好听就提拔他，也不因为这个人如何不好而废弃他的一切言论。
”） ——《论语·卫灵公》 苏轼的《题西林壁》写道：“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。
不识庐山真面目，只缘身在此山中。
”这首诗的成功不仅是因为体现出了诗人的非凡观察力，更重要的是短短的四句诗中透出的哲学味。
 同是一座山，只因看的角度不一样，观察到的结果便大相径庭。
这说明看事情要全面、客观，不可以偏概全，否则就容易被一些局部的现象所迷惑。
 李世民注重听取臣僚们的言语，鼓励群臣“犯颜直谏”。
大臣们对一件事有不同的意见，他都能够听取，并参照比较，择善而从，或互相补充。
这样就减少了片面性，也就减少了差错。
 《战国策》中记载的《邹忌讽齐王纳谏》的故事中，也从生活琐事中总结出了这一观点。
 齐人邹忌，身高八尺，潇洒漂亮。
在齐威王时任齐相，辅佐威王改革政治。
 一天早晨，邹忌穿戴好衣帽，照着镜子，对他的妻子说：“我跟城北的徐公相比，谁漂亮？
”他的妻子说：“您漂亮极了，徐公哪能跟您相比呢？
” 城北的徐公是齐国有名的美男子。
所以，邹忌不相信自己比他漂亮，就又问他的妾：“我跟徐公谁漂亮？
”他的妾说：“徐公哪里比得上您呀！
” 第二天，有位客人从外面来，邹忌与他促膝而坐，交谈中，邹忌问：“我和徐公谁漂亮？
”那个客人说：“徐公不如你漂亮。
” 又过了一天，徐公来了。
邹忌仔细地观察他，发现自己不如他漂亮。
晚上，他躺下来反复琢磨这件事，终于领悟到：“我的妻子说我漂亮，是偏爱我；我的妾说我漂亮，
是害怕我；我的客人说我漂亮，是有求于我。
” 于是，邹忌上朝去见齐威王，说：“我确实知道自己不如徐公漂亮。
可是，我的妻子偏爱我，我的妾怕我，我的客人有求于我，所以都说我比徐公漂亮。
现在，齐国的领土方圆千里，有120座城池，大王的后妃和左右近臣没有谁不偏爱大王，朝廷上的臣子
没有谁不怕大王，全国没有谁不有求于大王。
由此看来，大王受到的蒙蔽是非常深的。
”
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编辑推荐

《解密》力求将我国历史上最精彩的儒家文化呈献给读者。
翻开《解密》，你能在最短时间内汲取几千年来中华传统文化沉淀出的宝贵经验与智慧，享用集修身
哲学、处世谋略于一炉的文化盛宴，在经典中严谨修德，学会处事做人，提高自己的人气指数。
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