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前言

数字里的人生密码    宇宙有秘密，我们存在的这个地球有秘密，每个人的身体中也有秘密，这个世界
到处都有秘密。
而一群可以感知它们的生命——我们，一直都在试图用各种不同的方式破解其中的秘密。
    老子用“道”破解过宇宙与人生的大秘密，由于太遥远，受各种条件限制，最终所破解出来的秘密
是宇宙与人生的辩证法则：观大道可知人生，观人生同样也可知大道。
一个“道”字如同一盏灯，照亮了人心那个最难照亮的角落，更在一个族群的意识深处留下了属于它
的思维习惯。
    乔达摩·悉达多用“佛”破解了宇宙的浩渺，破解了人性的善和恶，破解了人为什么要有慈悲情怀
，破解了“有我”和“无我”的人生意义。
一花一世界，一佛一如来。
一个“佛”字，就如一剂温软的良药，医治了无数颗受伤、迷惘、孤独的心灵，更让一种慈悲精神在
人与人之间相互传递、开花结果。
    大航海时代后的西方人更有科班的职业素养和专业意识，他们用天文学破解宇宙，用力学破解物质
，用医学破解身体，用哲学破解人与社会的关系，用心理学破解人的身心言行⋯⋯用他们的话说，这
是一套更科学更可信的体系。
    不管是用科学，还是用其他词汇来彼此区分，其实，每一个破解宇宙、自然、人生秘密的方式，都
试图被那些创造或使用它们的人来证明自己是最正确、最实用、最完美的。
    当我们完全相信某个东西的时候，有时又会突然发现事实并不是那么回事，而其自身由于还不完善
，或我们过于绝对相信，只能将其称为绝对科学的一部分。
    这个世界总有一些我们还没有发现的秘密，也总有一些我们目前还无法解释清楚的问题和现象，同
样也有一些已经被发现，却只在一定范围内被认可，或还不能说清其所以然的科学。
    也许，它们已经填补了所谓科学的一项空白；也许，对它们的是非评说，在不久的将来自然会有新
的定论。
    曾有人做过一件在外人看来有些不可思议，甚至是滑稽的事情，他们想从出生日期中找到每个人身
体中隐藏的关于过去、现在和未来的秘密。
    他们以人的出生年月日时分为切入点，数百万人的特定数字成了研究的依据，他们将大量的数字信
息输入统计软件系统，并进行分析、分类、总结、归纳，这是一项庞大的数字工程。
    这项数字工程很难，就好比用空气铸一把剑一样难，用沙子搓一根绳子—样难，用火点燃水一样难
。
它需要研究者从枯燥无味、浩如繁星的数字中悟出世界上最高级的谜，而在这个过程中除了必要的知
识、经验、技术之外，还需要有远在星辰之外的好运气。
    就是面对这样一项看似不可能有所发现的工程，他们怀着对未知领域探索的执著与热情，在与没有
任何逻辑联系的数字相识、相知、相爱。
    从假设到求证，从统计到分析，从总结到归纳，从模糊到清楚，从不足到日臻完善，他们用智慧和
汗水在与数字搏斗，并用它浇溉出了一个个从天而降的好运气。
    从简单的9个阿拉伯数字中，他们找到了每个数字所代表的人生含义，找到了每个人先天的性格优势
及不足，找到了每个人一生中将会呈现的主要人生状态，找到了每个人将会有的爱情观及其家庭观，
还有他的身体健康状况⋯⋯他们还找到了如何得知人生未来的荣辱得失，找到了是什么力量决定哪些
事情会在我们生命里发生⋯⋯    每个人都想做自己命运的主人，可是很多人在很多时候还是被命运所
掌控。
而这套关于数字的系列丛书，将为我们打开一扇通往美好人生的大门，通过这套丛书，我们可以系统
地了解藏在自己身体中的数字密码，通过认识自己的命局来扬长避短，更好地驾驭自己，并做一个可
以真正掌控自己命运的人，让我们的生活更美好。
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内容概要

　　从简单的9个阿拉伯数字中，他们找到了每个数字所代表的人生含义，找到了每个人先天的性格
优势及不足，找到了每个人一生中将会呈现的主要人生状态，找到了每个人将会有的爱情观及其家庭
观，还有他的身体健康状况⋯⋯他们还找到了如何得知人生未来的荣辱得失，找到了是什么力量决定
哪些事情会在我们生命里发生⋯⋯
　　每个人都想做自己命运的主人，可是很多人在很多时候还是被命运所掌控。
而这套关于数字的系列丛书，将为我们打开一扇通往美好人生的大门，通过这套丛书，我们可以系统
地了解藏在自己身体中的数字密码，通过认识自己的命局来扬长避短，更好地驾驭自己，并做一个可
以真正掌控自己命运的人，让我们的生活更美好。
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作者简介

　　慧定居士，原名艾凯禧，智弘大师关门弟子，美好人生系列课程创始人，性格分析专家，长期关
注人的身心幸福和平衡修炼。
近些年一直在心理学、人类行为学、性格学及微观科学等领域进行深入专研，并从物质科学领域着手
对人的个性行为进行剖析，已支持到国内上万个人家庭、团体、企业突破心理障碍，通达美好人生。
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书籍目录

推荐序 与数字结缘，同幸福相伴
自序 数字里的人生密码
上 自我的觉醒
“1”领导——独一无二
人，最了解的是自己，最不了解的还是自己。
有时，尽管清楚自己是谁，可在某个时候又会突然觉得那并非自己。
于是，我们一直在寻找，寻找那个理想中的自己，寻找那个真正的自己，寻找那个未知的自己。

“2”沟通——双方互动
认识自己容易，让他人也认清自己就不大容易了。
不管是传递思想，还是感情，只有有效的沟通才能增进人与人之间的了解。
实际上，还是有不少人在表达时，
因犹豫不决、紧张胆怯而言不达意或言不尽其意。

“3”行动——三生万物
行胜于言。
一千个好想法也比不上一个实实在在的行动，而大多时候，有些人还是说得多做得少，一个好想法不
知已经向多少人说了多少遍，结果很长时间过去了，
自己却依然绕着想法转圈圈。

中 外在的寻找
“4”策划——足智多谋
凡事预则立，不预则废。
“预”是什么？
就是行动前的事先计划和准备、策划和谋略。
做任何事情，有了精心的计划和安排就已经成功了一半，若事先没有精心的谋划，完全凭着经验和感
觉做事，
自然就会事倍功半。

下 小我到大我
后记
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章节摘录

版权页：   孩子眼中的世界像童话，可以用各种色彩去涂抹；青年人眼中的世界像舞台，自己就是舞
台上的主角；中老年人眼中的世界像凉白开，一切看上去都是那么平平淡淡。
 画家眼中的世界，是用颜色构成的；音乐家眼中的世界，是用声音构成的；建筑师眼中的世界，是用
空间构成的；上班族眼中的世界，是用时间构成的；统计员眼中的世界，是用数字构成的。
 ⋯⋯ 那么，真实的世界到底是个什么样子？
 不管世界是圆的、还是平的，它就是它本身的样子，就像一头大象，象还是那头象，只是每个摸象的
人摸到了不同的部位；就像一座山峰，山还是那座山，只是看山的人所站的位置不同。
世界不会因每个人认识的不同而改变，每个人却会因认识到的世界不同而改变。
 所以，世界在哪儿？
不在东，不在西，不在南，不在北，不在上，不在下，而是直指内心，世界在每个人心中。
我们觉得世界是个什么样子，世界就会以什么样子呈现在我们的面前。
 德国哲学家叔本华有本书，书名叫“作为意志和表象的世界”，主要意思就是，宇宙唯一的真正的本
体是意志，那些可见的、可触摸的现象只是真实存在的意志的表象。
 一个人，认识世界的主观意识是一个过程，主要分为三个阶段，即认知、情感和意志。
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后记

慧定三鞠躬，一拜先祖圣贤，二拜恩师开悟，三拜天下有缘人。
    经过七年的研究，看过很多相关的书籍和史料记载，从中发现了很多对人们生活有帮助的智慧，特
别是在人的性格行为方面。
在平日里有很多学生想要了解相关知识，如今整理成册出版成书，以方便大家参考学习。
由于知识有限，不当之处请见谅。
    从古至今，从皇室贵族到企业机构，都讲究因才适用，无不在意人的重要性，如什么样的个性在什
么样的工作岗位最合适。
家庭生活中，如果更了解家人性格特征，则有利于家庭和睦；在社会的大家庭中，如果能更好地运用
性格的力量，相信社会会更加和谐。
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媒体关注与评论

读懂数字，读懂人生，走富足之路。
    ——广西  银宏益    艾老师用智慧和真诚给我们分享了《生命密码》一书，用深入浅出的方式让我们
明白人生的真谛。
认识自我，关爱生命，感悟人生。
    ——深圳  翁于宸    人类的天赋使命之一便是对生存环境的探究——世界、社会、组织、家庭、个体
⋯⋯但大都停留在物质的层面，少数涉猎到意识(内部运行规律)领域。
而关乎人类命运的规律(生命密码)的解读，古往今来，除那几本佶屈聱牙、晦涩难懂的著述外，均无
论及。
凯禧老师的新作《生命密码》，以自然数1、2、3⋯9为切入点，解数论命，剖析运格，生命的绚烂奇
妙即刻化于眼前，是为几数孩童亦能懂之。
    “究天人之际，通古今之变”，十数年的沉淀，十数年的探究，终成一家之言！
喜之悦之，感之荐之，以飨有缘者！
    ——广东联博科技  连亚平    我认识艾凯禧老师是她在安徽的一次授课课堂上，当时我是抱着半信半
疑的心态去听课的，在课堂上我被艾凯禧老师简单、通俗、严谨、真实、风趣幽默的授课风格所折服
。
她通过数字对一个人心理和性格分析出这个人的潜力及优势，透过数字，可以更有效地认识真正的自
己，知道自己的所长，和应该往哪个方向发展。
因为命数能很准确地揭示个性、特质、与生俱来的能力、兴趣、天分及欲望。
    如果能够参考命数的启示，做好准备，就不会花很多的时间从事不适合的工作，亦不会只懂得追随
别人的意思，或是由得别人为自己选择和安排。
如果能遵照自己喜好的工作性质和模式，自己就会更投入地工作，就会将才能发挥得更淋漓尽致。
同时，这样也更易获得上司赏识，更易获得人生成功。
    ——安徽省高级工艺美术师、安徽雪鸿斋文化传播有限公司  孙迪    生命密码是人生的导航仪，学习
和调整后可以让我们的事业更顺，家庭更好，身体更健康，生活更美满。
    ——东莞  刘昱颉    语言符号系统中，最大范围被世界各地广泛应用的就是阿拉伯数字，几千年的广
泛应用，使阿拉伯数字蕴涵的能量和密码越来越突现出来。
想了解你的生命密码吗？
想了解你的性格和魅力吗？
想预知你的未来发展吗？
《生命密码》一书将带你走进一个神奇的世界，帮你打开一扇智慧的大门，帮你拥有一个和谐幸福的
家庭和一个富足的美好人生。
    ——北京大学  张博老师    我们每个人都拥有独一无二的生命密码，我们一生的运势、个性、事业和
生活无一不被它所左右、操控。
这套密码是天道、物道、人道的缩影，蕴涵了宇宙丰富的信息。
    为了帮助更多的人了解并运用这套密码，获得圆满幸福的人生，尊敬的凯禧老师多年来坚持不懈地
开课、授业，先后帮助了十多万人解决了人生难题。
如今凯禧老师厚积薄发，用深入浅出的写作风格将祖先的智慧展现在了广大读者面前，本书值得我们
用心阅读体会与收藏。
最后，愿这本书能带给你想要的一切。
    ——广州华严寺慈善医馆  叶沛粼医师
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编辑推荐

《美好人生系列丛书:生命密码》是由慧定居士著，企业管理出版社出版的人生哲学通俗读物。
人，最了解的是自己，最不了解的还是自己。
有时，尽管清楚自己是谁，可在某个时候又会突然觉得那并非自己。
于是，我们一直在寻找，寻找那个理想中的自己，寻找那个真正的自己，寻找那个未知的自己。
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