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内容概要

《医师资格考试历年真题纵览与考点评析丛书:中医执业助理医师资格考试历年真题纵览与考点评析(
第8版)(2013)》按照最新中医助理医师资格考试大纲要求，对历年真题及命题考点进行了汇总，力求
做到重点突出，兼顾难点、疑点和覆盖面。
《医师资格考试历年真题纵览与考点评析丛书:中医执业助理医师资格考试历年真题纵览与考点评析(
第8版)(2013)》重点对历年相关章节中的考题进行了评析，在给出本题参考答案基础上，对与之相关
的考点也做了重点评析。
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章节摘录

版权页：   48. A.苍附导痰丸 B.小半夏加茯苓汤 C.启宫丸 D.开郁二陈汤 E.半夏白术天麻汤 ①痰湿型闭
经最佳选方是 ②痰湿型月经过少最佳选方是 参考答案：①A②A 49. A.苍附导痰丸 B.少腹逐瘀汤 C.桃
红四物汤 D.血府逐瘀汤 E.启宫丸 ①气滞血瘀闭经的首选方是 ②痰湿阻滞闭经的首选方是 参考答案：
①D②A 50. A.精血匮乏，冲任失养 B.肾阴虚，冲任不足 C.天癸亏乏，任脉不通 D.津液既绝，血海枯竭
E.血海空虚，无血可下 ①阴虚血燥闭经的病机是 ②气血虚弱闭经的病机是 参考答案：①D②E 【考点
评析】 1.女子年逾16周岁，月经尚未来潮，或月经周期已建立后又中断6个月以上者，称“闭经”。
前者称“原发性闭经”，后者称“继发性闭经”。
 2.虚者，多因肾气不足，冲任虚弱；或肝肾亏损，精血不足；或脾胃虚弱，气血乏源；或阴虚血燥等
导致精亏血少，冲任血海空虚，源断其流，无血可下，而致闭经。
实者，多为气血阻滞，或痰湿流注下焦，使血流不通，冲任受阻，血海阻隔，经血不得下行而成闭经
。
临床常见有气血虚弱、肾气亏虚、阴虚血燥、气滞血瘀、痰湿阻滞或虚实错杂的复合病机。
 3.闭经的治疗原则应根据病证，虚者补而通之。
实者泻而通之，恢复或建立规律性月经周期，或正常连续自主有排卵月经。
一般应以三个正常月经周期为准。
 4.辨证论治： ①气血虚弱——主症：月经周期延迟，量少，色淡红，质薄，渐至经闭不行；神疲肢倦
，头晕眼花，心悸气短，面色萎黄；舌淡，苔薄，脉缓或细弱。
治法：益气养血调经。
主方：人参养荣汤。
 ②肾气亏损——主症：年逾l6岁尚未行经，或月经初潮偏迟，时有月经停闭，或月经周期建立后，由
月经周期延后、经量减少渐至月经停闭；或体质虚弱，全身发育欠佳。
第二性征发育不良，或腰腿酸软，头晕耳鸣，倦怠乏力，夜尿频多：舌淡黯，苔薄白，脉沉细。
治法：补肾益气，调理冲任。
主方：加减苁蓉菟丝子丸加淫羊藿、紫河车。
 ③阴虚血燥——主症：月经周期延后、经量少、色红质稠，渐至月经停闭不行；五心烦热，颧红唇干
，盗汗甚至骨蒸劳热，干咳或咳嗽唾血：舌红，苔少，脉细数。
治法：养阴清热调经。
主方：加减一阴煎加丹参、黄精、女贞子、制香附。
 ④气滞血瘀一主症：月经停闭不行，胸胁、乳房胀痛，精神抑郁，少腹胀痛拒按，烦躁易怒，舌紫黯
，有瘀点，脉沉弦而涩。
治法：理气活血，祛瘀通经。
主方：血府逐瘀汤或膈下逐瘀汤。
 ⑤痰湿阻滞——主症：月经延后，经量少，色淡质黏腻，渐至月经停闭；伴形体肥胖，胸闷泛恶，神
疲倦怠，纳少痰多或带下量多，色白；苔腻，脉滑。
治法：健脾燥湿化痰，活血调经。
主方：四君子汤合苍附导痰丸加当归、川芎。
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编辑推荐

《医师资格考试历年真题纵览与考点评析丛书:中医执业助理医师资格考试历年真题纵览与考点评析(
第8版)(2013)》将历年真题融入各个章节之中，引导考生在系统分科复习的同时，自然而然地把握命
题理念，发现命题规律，掌握2013年命题新趋势、新特点。
此外，针对读者的反馈意见，编者增加了“答题诀窍”中的解析内容。
翻阅《医师资格考试历年真题纵览与考点评析丛书:中医执业助理医师资格考试历年真题纵览与考点评
析(第8版)(2013)》，犹如一位良师对您进行单独辅导，使得《医师资格考试历年真题纵览与考点评析
丛书:中医执业助理医师资格考试历年真题纵览与考点评析(第8版)(2013)》的功能和价值大大提高。
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