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内容概要

　　《临床护理工作手册丛书：中医护理工作手册》由长期从事临床工作的护理专家从中医科临床护
理的实际出发，结合中医科知识的更新、专科护理技术的发展，共编撰了十七章。
全书分为两篇：第一篇为中医护理常规，介绍了中医科临床常见病，以疾病概述、临床表现、护理要
点和健康教育为主线；第二篇为中医护理技术操作规程，介绍了中医科常见的护理技术操作。
《临床护理工作手册丛书：中医护理工作手册》写作体例新颖，内容翔实，特点鲜明，实用性强，充
分体现科学性、规范性和生动性，可作为临床相关人员的参考用书，也可为医学院校护理专业的学生
在临床实训中提供指引。
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第一章 中医急症护理常规
第一节 一般护理常规
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第十节 压疮
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第八节 异位妊娠
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第十二节 产后缺乳
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章节摘录

版权页：   4.及时了解患者在生活起居、饮食、睡眠和情志等方面的问题，实施相应的护理措施，做好
护理记录。
 5.手术患者按骨伤科手术护理常规进行。
 6.根据病情，指导并帮助患者进行合理有效的功能锻炼，使患者及家属了解功能锻炼的意义、原则、
方法、步骤及注意事项等。
 7.遵医嘱准确用药，指导患者正确使用外治或内服药。
注意观察服药后的效果及反应，并向患者做好药物相关知识的宣教。
 8.遵医嘱给予饮食护理，指导饮食宜忌。
 9.加强情志护理，疏导不良心理，使患者配合治疗。
 10.根据病情，对患者或家属进行相关健康教育，使之对疾病、治疗、护理等知识有一定了解，积极配
合治疗。
 [术前护理] 1.遵医嘱完善术前各项检查。
 2.针对患者存在的心理问题做好情志护理。
 3.根据病情，制订功能锻炼计划和术前指导，并教会患者。
 4.术前清洁皮肤，遵医嘱行手术区备皮，做好护理记录。
 5.术前晚遵医嘱禁食、禁水；给予安神镇静药物，保证充足睡眠。
 6.术日晨护理。
 （1）遵医嘱给予术前用药。
 （2）将病历、X线平片、CT片及术中用药等手术用物带人手术室。
 （3）再次核对患者姓名、床号及手术名称。
 7.根据手术要求备好术后用的硬板床，根据病情及手术种类，必要时备好牵引器具。
 [术后护理] 1.术后将患者平稳地抬上床。
四肢手术，取平卧位，抬高患肢；脊柱手术，取平卧位，保持脊柱平直，按时给予轴位翻身，一般
每2小时翻身1次。
 2.对症护理 （1）密切观察生命征，发现异常及时报告医师，并给予相应处理。
 （2）保持引流管通畅，定时观察和记录引流液的色、质及量。
发现异常时报告医师，及时处理。
 （3）定时查看敷料，观察有无渗血和分泌物，注意其色、质、量，及时更换，做好记录。
 （4）评估伤口疼痛的性质、程度和持续时间，分析疼痛的因素，遵医嘱使用针刺或药物，以减轻和
缓解疼痛。
 3.针对不同的情绪反应，做好心理护理，鼓励患者树立信心，战胜疾病。
 4.根据患者手术的情况，指导不同的功能锻炼。
 5.牵引、外固定手术患者，按牵引、外固定护理常规进行。
 [预防院内交叉感染] 1.严格执行消毒隔离制度。
 2.做好病床单位的终末消毒处理。
 第二节 骨 折 骨折是指骨的完整性和连续性遭到部分或完全的破坏，除局部出现肿胀、疼痛、功能障
碍外，还可同时出现畸形、骨摩擦音及假关节活动等特殊症状。
病位在骨骼，涉及肾。
 [病因] 1.外因 （1）直接暴力：骨折发生在外来暴力直接作用的部位，如打伤、压伤、枪伤、炸伤及
撞击伤等。
这类骨折多为横断骨折或粉碎性骨折，骨折处的软组织损伤较严重。
 （2）间接暴力：骨折发生在远离于外来暴力作用的部位，包括传达暴力、扭转暴力等。
多在骨质较弱处造成斜形骨折或螺旋性骨折，骨折处的软组织损伤较轻。
 （3）筋肉牵拉：筋肉急剧地收缩和牵拉可发生骨折，如跌倒时股四头肌剧烈收缩可导致髌骨骨折。
 （4）疲劳骨折：骨骼长期反复受到震动或形变，外力的积累可造成骨折。
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多发生于长途跋涉后或行军途中，以第2、3趾骨及腓骨干下1／3疲劳骨折为多见。
 2.内因 （1）年龄和健康状况：年老体弱、平时缺少运动锻炼或长期废用者，其骨质脆弱、疏松，遭
受外力作用容易引起骨折。
 （2）骨的解剖位置和结构状况：幼儿易发生青枝骨折；18岁以下青少年，易发生骨骺分离；老年人
骨质疏松，骨的脆性增大，易发生骨折。
 （3）骨骼病变：如先天性脆骨病、营养不良、佝偻病、甲状腺功能亢进症、骨感染和骨肿瘤等常为
导致骨折的内在因素。
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编辑推荐

《中医护理工作手册》写作体例新颖，内容翔实，特点鲜明，实用性强，充分体现科学性、规范性和
生动性，可作为临床相关人员的参考用书，也可为医学院校护理专业的学生在临床实训中提供指引。
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