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内容概要

《军事健康教育教材》由军队知名健康教育学者将平时为基层部队官兵授课材料整理而成。
针对部队作训任务、健康教育内容等不同，《军事健康教育教材》分为新兵健康教育、野外驻训与战
时卫生防病、传染病防控、健康教育与健康促进、专题教育、心理卫生服务、“三防”医学救援等七
章内容。
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章节摘录

版权页：   （6）心理疾病、精神病、神经病：三者是完全不同的概念。
心理疾病是一组由多种原因引起的大脑功能紊乱性疾病，它的概念范围远比“精神病”广泛、复杂。
它涉及现代社会人类精神生活、疾病与健康的许多领域，心理疾病患病率占人群的10％左右。
而精神病仅是其中较为严重的一组疾病，如精神分裂症、躁狂抑郁症（躁郁症）、偏执性精神病等，
患病率仅占人群的1％左右。
神经病是指整个神经系统的疾病，它不是功能性疾病，而是神经系统器质性疾病。
它所表现出的躯体症状通过体格检查，可以查出符合神经系统解剖学的定位症状，而大多数心理疾病
不可能通过体格检查查出来。
 （7）心理测验：心理测验是关于心理测量的一门技术，用以测量人们各种心理特征的个体差异。
心理测验的功能大致可分为：①甄别能力，便于教育工作者因材施教；②发现特殊才能，为特殊工作
选拔人才；③协助诊断，为临床工作服务；④心理咨询，对个体进行生活、工作、学习、兴趣等方面
的指导。
 （8）心理咨询：心理咨询是有关人类心理问题的一种服务指导形式，是运用心理学原理和方法，帮
助来访者解除心理问题，维护和增进其身心健康，促进其个性发展和潜能开发。
运用的范围相当广泛，涉及社会、家庭、个人等诸方面。
心理咨询在维护人的心理健康、应付应激事件、克服不良习惯、建立良好的社会适应性行为等方面意
义重大。
心理咨询必须遵循以下基本工作原则：①交友原则；②保护原则；③尊重信任和细致询问原则；④保
密原则；⑤可接受和说服原则；⑥整体原则；⑦防治原则等。
心理咨询形式有：①个别咨询（主要服务形式）；②集体咨询；③门诊咨询；④通讯咨询；⑤会诊咨
询；⑥现场咨询；⑦社会宣传教育。
 （9）心理治疗：心理治疗是同躯体治疗相对应的一种治疗方法，是医务人员运用心理学的理论和技
术，通过其言语、表情、举止行为并结合其他特殊的手段来改变患者不正确的认知活动、情绪障碍和
异常行为的一种治疗方法。
心理治疗有广义和狭义之分。
从广义上讲，心理治疗是指医院各科及其医务人员对所有患者通过院风、院容、言谈、举止等，改善
患者心态，提高治疗效果的方法，即一般心理治疗（广义的支持性心理治疗）。
从狭义上讲，心理治疗是指训练有素的专业人员，运用心理学的理论和技术，治疗心理和躯体疾病的
方法。
 （曹巧玲） 如何度过心理“断乳期” 经常观察到很多新同志训练提不起精神，工作没有劲头，即使
是在紧张繁忙的工作、训练之中，也经常有人在一边发呆。
即使再热闹的场面、再欢乐的聚会，也有人郁郁不乐。
还有的同志，晚上藏在被窝里偷偷地抹眼泪。
在跟大家谈话的时候，虽然很多同志都说“指导员，我没事”，但你不说我也知道，你的脸上都写着
呢：想家了。
今天我要给这些同志把“脉”。
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编辑推荐

《军事健康教育教材》供基层部队医务人员为广大官兵开展健康教育使用，也为专业人员开展同类工
作提供参考。
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