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内容概要

张新日等编著的《呼吸内科进修医师问答》以临床实践为基础，包括二十一章内容，以答疑形式撰写
。
内容涉及急性气道炎症、支气管哮喘、支气管扩张症、肺部感染性疾病、非感染性肺炎、肺结核、慢
性阻塞性肺疾病、肺循环疾病、胸膜疾病、间质性肺疾病与结节病、胸廓疾病、肺部肿瘤、睡眠呼吸
暂停低通气综合征、呼吸衰竭、机械通气、纵隔疾病、膈肌疾病、遗传性和先天性肺疾病、肺移植相
关内科问题、肺外内科疾病的肺部表现和少见的肺部疾病。
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章节摘录

　　第一章 急性气道炎症　　第一节 急性上呼吸道感染　　1．什么是呼吸道?上下呼吸道如何划分?
　　呼吸道是肺呼吸时气流所经过的通道。
呼吸道分上、下两部分，以环状软骨为分界。
鼻、咽和喉合称上呼吸道。
气管及其以后一分再分的管道，合称为下呼吸道。
　　2．什么是上呼吸道感染?　　从鼻孔到环状软骨（喉的下端）称上呼吸道，包括鼻、咽和喉，这
些部位的感染称上呼吸道感染。
呼吸道有重要作用，对空气有加温、加湿、过滤的作用，使空气温暖、湿润、干净，适宜人体。
鼻旁窦有空腔，发音、唱歌时起作用，声音浑厚、悦耳、动听。
腭扁桃体有淋巴细胞，参与抵抗微生物，预防疾病。
　　急性上呼吸道感染简称上感，为外鼻孔至环状软骨下缘包括鼻腔、咽或喉部急性炎症的统称。
主要病原体是病毒，少数是细菌。
发病不分年龄、性别、职业和地区，免疫功能低下者易感。
通常病情较轻、病程短、可自愈，预后良好。
由于发病率高，不仅影响工作和生活，有时还可伴有严重并发症，并具有一定的传染性，应积极防治
。
　　3．急性上呼吸道感染的病因有哪些?　　急性上感有70％～80％由病毒引起，包括鼻病毒、冠状
病毒、腺病毒、流感病毒、副流感病毒以及呼吸道合胞病毒、埃可病毒和柯萨奇病毒等。
另有20％～30％的上感为细菌引起，可单纯发生或继发于病毒感染之后发生，以口腔定植菌如溶血性
链球菌为多见，其次为流感嗜血杆菌、肺炎球菌和葡萄球菌等，偶见革兰阴性杆菌。
接触病原体后是否发病，还取决于传播途径和人群易感性。
淋雨、受凉、气候突变、过度劳累等可降低呼吸道局部防御功能，致使原有的病毒或细菌迅速繁殖，
或者直接接触含有病原体的空气以及污染的手和用具均可以诱发本病。
老幼体弱，免疫功能低下或有慢性呼吸道疾病如鼻窦炎、腭扁桃体炎者更易发病。
　　4．急性上呼吸道感染临床表现有哪些类型?　　（1）普通上呼吸道感染：为病毒感染引起，俗称
“伤风”，又称急性鼻炎或上呼吸道卡他。
起病较急，主要表现为鼻部症状，如喷嚏、鼻塞、流清水样鼻涕，也可表现为咳嗽、咽干、咽痒或烧
灼感，甚至鼻后滴漏感。
咽干、咳嗽和鼻后滴漏与病毒诱发的炎症反应导致的上呼吸道传入神经高敏状态有关。
2～3日后鼻涕变稠，可伴咽痛、头痛、流泪、味觉迟钝、呼吸不畅、声嘶等，有时由于咽鼓管炎而导
致听力减退。
严重者有发热、轻度畏寒和头痛等。
体检可见鼻腔黏膜充血、水肿、有分泌物，咽部可有轻度充血。
一般经5—7日痊愈，伴并发症者可致病程迁延，延缓痊愈。
　　⋯⋯
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