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内容概要

　　《卫生专业技术资格考试辅导丛书：2013护师资格考试高频考点与核心试题（第4版）》结合最新
考纲，在分析近年来护师资格考试考题及历年考点的基础上，按学科分章节设计全书内容，并将高频
考点用下划线标出，以便考生捕捉护师资格考试的重点。
《卫生专业技术资格考试辅导丛书：2013护师资格考试高频考点与核心试题（第4版）》并根据高频考
点精心编写了相应的高仿真模拟题（含部分历年真题），书后并附一套模拟卷，考生一书在手，可以
短时间掌握护师资格考试的精髓，有的放矢，轻松应考。
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的护理 第四章产褥期妇女的护理 第五章新生儿保健 第六章胎儿窘迫及新生儿窒息的护理 第七章妊娠
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章节摘录

版权页：   2.摄入饮食和液体 均衡膳食与足量液体是维持正常排便的重要条件。
合理进食可建立有规律的排便反射，进食富含膳食纤维的食物能促进肠蠕动，有利于排便；液体摄入
不足或丢失较多（如大量出汗或呕吐）时，粪便干硬不易排出。
 3.生活习惯 每日定时排便可形成规律的排便习惯，排便常用的姿势为坐位或蹲位，有些需绝对卧床患
者因不习惯使用便盆导致便秘。
 4.疾病与治疗 肠道本身病变可使排便异常，如肠道感染使肠蠕动增加导致腹泻；神经系统受损，如脊
髓损伤可出现便失禁。
某些治疗也会引起排便异常，如长期使用抗生素，干扰肠内正常菌群的功能可造成腹泻：手术时使用
麻醉药可使肠蠕动暂停，一般腹部手术24~48 h胃肠道功能才趋以恢复。
 （二）粪便的评估 1.次数及量 排便次数及量因人而异。
一般成人每天排便1～2次。
婴幼儿每天排便3～5次。
正常成人每天排便量约100～300 g。
 2.形状 正常人的粪便为成形软便。
便秘时粪便坚硬、呈栗子样；消化不良或急性肠炎可为稀便或水样便；肠道部分梗阻或直肠狭窄，粪
便常呈扁条形或带状。
 3.颜色 正常成人的粪便颜色呈黄褐色或棕黄色；柏油样便提示上消化道出血：白陶土色便提示胆道梗
阻；暗红色血便提示下消化道出血；果酱样便见于肠套叠、阿米巴痢疾；粪便表面粘有鲜红色血液见
于痔疮或肛裂。
 4.气味 严重腹泻患者的粪便呈恶臭味；琴性肿瘤及下消化道溃疡患者粪便呈腐臭味；上消化道出血的
柏油样粪便呈腥臭味。
 5.内容物 粪便中混有大量黏液见于肠炎；伴有脓血见于痢疾、直肠癌。
 （三）常见的异常排便 1.便秘 是指正常的排便形态改变，排便次数减少，排出的粪便过干过硬，且排
便不畅、困难。
 症状与体征：粪便干硬不易排出伴腹痛、腹胀、消化不良，全身乏力、舌苔厚，触诊腹部较硬实且紧
张，有时可触及包块，肛诊可触及粪块。
 2.腹泻指正常排便形态改变，频繁排出松散稀薄的粪便甚至水样便。
 症状与体征：腹痛、肠痉挛、疲乏、恶心、呕吐、肠鸣、有急于排便的需要和难以控制的感觉，粪便
松散或呈液体样。
 3.排便失禁 指肛门括约肌不受意识的控制而不自主地排便。
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编辑推荐

《卫生专业技术资格考试辅导丛书:护师资格考试高频考点与核心试题(2013)(第4版)》可以短时间掌握
护师资格考试的精髓，有的放矢，轻松应考。
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