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前言

皮肤病是以各种皮肤损害为主要临床特征的一组疾病，是一种危害人类健康，严重影响人类正常生活
的常见病、多发病。
随着人类社会生活环境及生活习惯等因素的变化，其发病率有逐年升高之势。
皮肤病起病方式差异很大，许多病种病情迁延，往往难以完全治愈，而且随着病情的发展，给患者生
活和身心带来极大的不便和痛苦。
    随着人类对生活质量要求的提高，国内外对皮肤病的研究也发展很快，无论临床诊断水平还是临床
治疗技术都取得了较大的进展。
然而西医学在银屑病、尖锐湿疣等许多反复发作皮肤病的治疗上，除了一部分抗生素等药物具有治疗
效果外，多数药物疗效不够理想，其他治疗方法也比较匮乏。
相比之下，祖国医学在治疗皮肤病方面积累了丰富的经验，中医治病既从整体出发，着眼于对患者全
身症状的把握，讲究辨证论治，强调根据标本缓急的不同而采取分阶段论治的方法；同时并不排斥对
症用药、局部用药以缓解患者的痛苦。
整体观念、辨证施治是中医的总特色，而中医皮肤科还强调“缓解症状，急则治标”的专科特色。
    鉴于皮肤病的发病特点和中西医研究的现状，我们在查阅大量文献资料的基础上，结合临床经验组
织编写了本书，向读者更加直观、科学地介绍各种常见皮肤病的表现特点、识别要点及治疗手段，同
时还向读者介绍了大量皮肤病调养护理和日常预防知识。
本书具有以下特点：一是内容全面，从中西医两个角度对诊治各种常见皮肤病作了全面的介绍。
二是实用性强，本书以临床标准用药为准则，同时以临床经验为基础，汇编各种有效方药，而且对生
活细节作了系统指导。
三是趣味性和可读性强，本书打破常用医学用书的枯燥乏味，深入浅出，使读者能于而且易于接受。
总之，不论对皮肤病的预防，还是皮肤病的治疗和康复，本书都是一本极好的读物。
    本书在编写过程中得到许多同仁以及学者的帮助和支持，在此致以真诚的谢意。
限于我们的学识和精力，本书还有许多不足之处，敬请同仁及广大读者提出宝贵意见，我们将在以后
的刊行中给予弥补。
    编者    2012年11月20日
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章节摘录

版权页：   根据临床表现，银屑病主要可以分为四种类型：寻常型、脓疱型、关节病型、红皮病型。
此外尚有脂溢性、湿疹样、疣状、光敏性及尿布银屑病等。
 （1）寻常型：最常见，约占总患病人数的95%。
初起为红色丘疹或斑丘疹，自粟米大到绿豆大，上覆银白色鳞屑，基底浸润明显。
急性期鳞屑较少，慢性期较多。
将鳞屑刮除其下有一发亮的薄膜，称“薄膜现象”，轻刮薄膜即可出现散在的小出血点，呈露珠状，
称“点状出血现象”。
上述两现象为银屑病之特征性表现。
皮损形态呈多种：如点滴状、钱币状、地图状、回状、带状、疣状、蛎壳状等。
发病部位：可发于全身各处皮肤，但以头皮、后背、四肢伸侧多见。
不同部位皮损可有不同表现。
头皮：大片状，鳞屑厚，毛发呈簇，有时覆有黄色厚痂酷似脂溢性皮炎。
面部：一般表现为点滴状，或似脂溢性皮炎样，或呈蝶状。
小腿：皮损易浸润肥厚，伴苔癣样变，颇似慢性湿疹。
掌跖：呈点状角化过度性损害，或表现为弥漫性掌跖红斑角化症。
屈侧：部分病人皮损以屈侧分布为主，占总患病人数的2.8%～6%；主要累及腹股沟、腋窝、乳房下及
其他屈曲部位；皮损往往鳞屑较少，表面光滑，边界清楚。
黏膜改变：部分病例黏膜受累，常见于龟头、口唇及颊黏膜；龟头表现为红斑无鳞屑，口唇表现为银
白色鳞屑，颊黏膜及上腭有灰黄色或白色的环形斑片。
甲改变：可累及一个或数个甚至全部，最常见者为点状凹陷，其次有色泽改变、甲下角化过度、甲剥
离等。
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编辑推荐

《健康进社区丛书:皮肤病》是由倪青，钱秋海，姜山主编，军事医学科学出版社出版的。
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