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内容概要

《权为你：杨波律师解惑维权僵局20例》精选了作者杨波在中央电视台“法律讲堂”讲授的20个维权
案例，都是公民在工作生活中常见的法律纠纷，涵盖了生命健康权、婚姻自由权、财产所有权、消费
者知情权、遗产遗赠权、就业平等权、被抚养权、人格权、祭奠权等基本权益，涉及人身损害赔偿、
精神损害赔偿、饲养宠物致人损害赔偿、安全保障义务、劳动合同履行纠纷等多个法律关系。
作者积25年律师工作之经历，将一个个引人入胜的案件巧妙剪裁，用生动的语言娓娓道来，遇争议焦
点通俗讲解，涉法律规定择要引用，寓普法教育于精彩的故事之中，树法制理念于掩卷沉思之后。
且看杨波律师为您打开一扇法律的窗口，展示一幅幅维权的生动画面。
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作者简介

杨波，副教授、高级律师。
专业技术拔尖人才、学科带头人。
上海市律师协会监事、徐汇区律师工作委员会副主任、区人民调解协会副会长。
中央电视台法律讲堂栏目主讲人。
作为老干部局法律顾问，经常给上海市、区老干部局、市公安局、市建交委、上海电信、上海电器等
单位离退休老干部及老干部工作者讲授老年人权益保护方面的法律知识，长期在社区从事老年人维权
公益法律服务。
先后获得司法部“律师行业创先争优活动党员律师标兵”、上海市、徐汇区“司法行政系统先进个人
”、“法制宣传教育先进个人”等称号；三次荣立三等功。
办理过多起业内外广泛关注的民事、刑事、知识产权案件。
撰写发表多篇法学文章。
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书籍目录

1 风流官司
人们只要结婚，就产生了夫妻之间的权利义务和家庭责任一纸文书既维系了幸福美满的婚姻，也制约
着风雨飘摇的家庭当婚姻一方当事人“红杏出墙”时，法律和道德就会伸出两只手，竭力修剪出墙的
枝条，毕竟“少年夫妻老来伴”。

2 清明奇案
古诗有云，清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。
形容清明时节，人们怀着缅怀的心情，冒着细雨扫墓以祭奠先人。
其实，清明扫墓更多的是抚慰生者的内心世界，寄托生者对逝者的情感，表达着生者与逝者的利益关
系。

3 购物惊魂
有损害必有救济，这是一个浅显的道理。
问题是产生了权益损害的后果以后，向谁主张救济的权利。
对象准确，可以尽快获得损害赔偿；对象错误，费尽周折难以如愿。
或许，本故事中袁大妈的遭遇就是一个启示。

4 夺命骂声
骂人，人人都会。
这不仅是不良情绪的发泄，还是一门技术。
骂得好，弘扬了道德价值；骂得坏，侵权吃官司。
我国侵权责任法规定了对于名誉权和人身权的保护，而刑法则规定了侮辱罪。
因为，公民的人格尊严受法律保护。

5 闹心“体检”
健康体检，是预防疾病的一种方式，带给人们健康的喜悦和疾病的预防意识。
西方有句谚语：“一两的预防胜过一磅的治疗。
”但是，我们案件的主人公李小万却因为一次健康体检带来了一堆的烦恼。

6 苦涩情果
爱情是男女之间的两情相悦，婚姻是美好爱情的结晶。
所以，人们说起爱情来总是甜蜜的。
但是，不是所有的爱情都会结出甜蜜的婚姻之果，有时在感情漩涡挣扎的男女，收获的是苦涩之果。

7 飞来横祸
故事的主人公叫王贵，他在毫无防备的情况下，遭遇人身伤害，身受重伤，并且受伤后没有得到分文
赔偿，最后，不得不通过打官司维护自己的合法权益。
这到底是怎么一回事儿呢？

8 闪婚之后
爱情是一条红线，它将相恋的男女牵入婚姻的殿堂。
由于每个人从谈恋爱到结婚的时间长短不同，婚姻基础的牢固程度自然也有所区别。
这条看不见的红线，实际上维系着婚姻家庭的稳定。

9 血拼烦恼
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买东西是要花钱的，如果有人对你说买得越多，省得越多，你肯定会认为这个人在信口开河。
问题是生活中还真有人发自内心地这样说，这种人就是穿梭于各大商场的血拼购物狂人。

10 糊涂姻缘
11 药瓶秘密
12 神秘吻痕
13 猛鬼催命
14 忘年婚姻
15 坠楼之谜
16 二女争房
17 五日惊魂
18 哭泣新娘
19 荒唐官司
20 温柔陷阱
后记：我与“法律讲堂
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章节摘录

版权页：   得知张丹怀孕并且坚持要把孩子生下来以后，王彬心急火燎地找借口到分公司去了两趟。
这时候张丹已经辞职在家等候生产，王彬见到她以后，对她好说歹说，她就是不同意去做流产。
王彬威胁她说：“如果你不同意流产，孩子生下来以后我不管。
”张丹坚决地回答：“我一定要生下这个孩子，你不管拉倒。
”结果是，王彬两次去，双方两次不欢而散。
 经过十月怀胎，张丹生下来一个女孩。
王彬恼羞成怒，立即停止了对张丹的经济支持，对孩子也不管不问。
一开始，张丹认为王彬只是一时不满，就没有在意，想着过一段时间他自然就会关心她们娘俩的。
孩子出生后，张丹一方面为照顾孩子请了保姆，辞了工作；另一方面又失了王彬的经济支持。
房子和车辆为了生活又不能变卖，她的生活开始变得艰难起来。
张丹这时才觉得王彬不是真心爱自己，而是玩弄自己，不敢对自己负责任。
但是，不管你王彬如何不愿意，孩子总是你王彬的女儿吧，你不管我可以，应该对孩子负责任吧。
于是，张丹给王彬发了一条短信，说要带着孩子找他去。
 无情男翻脸 痴情女维权 王彬与张丹好就是为了寻花问柳，根本没有和她做长久夫妻的打算。
所以，对于张丹执意要生孩子他恼羞成怒，孩子出生后，他立即断绝了与张丹的关系。
但是，张舟不甘心成为王彬寻欢作乐的工具，她要争取自己和孩子的权益。
张丹说来就来，她抱着还不到百天的孩子，跟保姆一起来到了总公司所在地。
在来之前她已经给王彬打了电话，王彬没有接听。
所以，张丹到了以后，联系了王彬的一个朋友，他接待了她们母女。
 王彬的朋友把张丹一行安排在宾馆住下，思忖片刻，然后对她说：“王彬近几天有事不能见你，有什
么事可以跟我谈。
”张丹没有想到她和王彬一年多的恩爱因为孩子的出生竟然荡然无存，王彬连自己的面都不愿意见。
她非常生气，对王彬的朋友说：“我的事必须跟他本人谈，请你让他本人来见我，我等他！
”张丹在宾馆一连等了三天，王彬还是没有消息。
于是，她决定去总公司找他，下定决心后她给王彬发了一条短信。
 第二天早上，张丹抱着孩子还没有出门，王彬板着脸和他的朋友一起来了。
张丹看见这个负心的男人，哭着说：“如果我不说去公司找你，你是不是一辈子都不来见我？
”王彬面无表情地说：“你给我带来的尽是麻烦，我为什么要见你？
”张丹抹着眼泪说：“你不理我可以，我也没有打算吊死在你这棵树上。
孩子是你的，你总不能不管吧。
”王彬看了一眼保姆手中抱着的婴儿，脸上没有任何表情。
他对张丹说：“这个孩子我算了日期，不一定是我的。
”张丹一听王彬要赖账，就冲上前用手推打王彬说：“你不要血口喷人，你说不是你的，是谁的？
”王彬抓住她的双手说：“是谁的这要你说呀！
我走了两个多月，你才告诉我说怀孕了，真怀孕了哪里需要拖那么久才知道。
”
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媒体关注与评论

　　《权，为你》一书的出版，将为更多的人提供法律帮助，提高国民的权利意识。
　　——北京社会科学院研究员 阎崇年　　　　不管做什么事，都不能逾越规矩，就连音乐本身也是
在规范里创造出来的。
杨波律师的《权，为你》通过发生在生活中的案例，诠释了行为的法律界限，生动揭示了维护公民合
法权益的人生意义。
　　——中国音协副主席、上海音乐学院副院长 廖昌永　　　　几千年来，中国人都靠“礼”来维系
人际关系，进而扩大到社会治理。
“礼治”的前提是个人要克制、奉献，社会要等级分明、权力集中。
然而今天，我们所处的是一个个体权利受到尊重，社会追求公平、平等的时代。
“法”成为保护个体、维护整体的“国之重器”。
这本书可以当工具书用，可以当故事书看，如果它讲的内容和您的生活经验发生了冲突，恭喜您，您
除了“知书达礼”，还正在成为一个“知法懂法”的人。
　　——中央电视台著名主持人 路一鸣　　　　权利是人生的拐杖，让我们有尊严地站在地球上；法
律是社会的规则，让男人和女人在其中游戏。
《权，为你》一书向您展示的就是这样一个个悲欢离合的法律案例，值得一读。
　　——情感类畅销书作家 曾子航
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编辑推荐

《权,为你:杨波律师解惑维权僵局20例》是您解决两难纠纷的参考，是官司切实可行的法律指导。
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名人推荐

《权，为你》一书的出版，将为更多的人提供法律帮助，提高国民的权利意识。
 --北京社会科学院研究员 阎崇年不管做什么事，都不能逾越规矩，就连音乐本身也是在规范里创造出
来的。
杨波律师的《权，为你》通过发生在生活中的案例，诠释了行为的法律界限，生动揭示了维护公民合
法权益的人生意义。
 --中国音协副主席、上海音乐学院副院长 廖昌永几千年来，中国人都靠“礼”来维系人际关系，进而
扩大到社会治理。
“礼治”的前提是个人要克制、奉献，社会要等级分明、权力集中。
然而今天，我们所处的是一个个体权利受到尊重，社会追求公平、平等的时代。
“法”成为保护个体、维护整体的“国之重器”。
这本书可以当工具书用，可以当故事书看，如果它讲的内容和您的生活经验发生了冲突，恭喜您，您
除了“知书达礼”，还正在成为一个“知法懂法”的人。
 --中央电视台著名主持人 路一鸣权利是人生的拐杖，让我们有尊严地站在地球上；法律是社会的规则
，让男人和女人在其中游戏。
《权，为你》一书向您展示的就是这样一个个悲欢离合的法律案例，值得一读。
 --情感类畅销书作家 曾子航
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