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内容概要

　　1975年10月，在北大荒生活了八个年头的我被推荐回天津上大学。
团人事股通知我被分配到天津大学机械系。
阴差阳错，我又被转到天津师范学院政史系。
师院文科系迁到六里台后，校园与天大比邻，我常跑到天大的阶梯教室蹭课，到天大室内体育馆打排
球。
天大最吸引我的，是那清波连连的湖面，我常常流连湖畔，久久地凝视着柔柔的湖水，用心感受这座
名校老校的气息。
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作者简介

　　孙颖，博士，副教授，硕士生导师，国际交流的工作语言为英语和日语，主要研究方向心理健康
教育、认知及社会心理学、职业心理与人力资源管理、工程伦理等。
　　1991年毕业于天津大学，同年留校任教，国家二级心理咨询师，长期从事大学生心理健康教育与
咨询工作，于1998年在学校支持下组建天津大学大学生心理辅导中心，并于2003-2007年由国家留学基
金委公派赴日本九州大学学习，2007年至今受聘日本九州大学人间环境学府外国人访问研究员。
　　近几年在重要学术期刊及国外期刊发表论文，并编著《大学生心理健康的理论与实践》、《大学
生非智力品质》，译著《角色书信疗法》，参与编写《学校心理咨询与心理治疗》、《社会职业》等
，主讲心理科学研究方法、社会心理学、积极心理学、心理援助的理论与技术、异国文化中的心理学
与职业人生、人生幸福学、职业学校德育论等课程。
　　主持完成2008年度国家社会科学基金《思想政治教育柔性化对提升大学生心理幸福感的有效性研
究》，参与过国外的纵向及横向课题研究，目前正在承担2011年度教育部人文社会科学研究规划基金
项目《大学生生命感的时代解读及提升路径研究》、企业EAP等项目的研究工作。
　　在本书基础上，由孙颖主讲的《人生幸福学》全校公共选修课被媒体报道，收到良好的声誉。
孙颖曾被评选为2000年天津市高校大学生心理咨询工作先进个人，2000年6月天津市普通高等学校马克
思主义理论课和思想品德课“精彩一课”教学示范片评选活动中荣获二等奖，2002年经中共天津市委
教育卫生工作委员会、天津市教育委员会研究批准，获得“天津市普通高校‘两课’优秀教师”荣誉
称号，2002年被评为天津大学教书育人优秀教师。
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书籍目录

出版说明序言：心灵需要爱意的柔性抚慰  绪论  第一节  构建大学生思想政治教育柔性化创新体系的理
念与原则    一  构建思想政治教育柔性化创新体系是时代所需    二  构建思想政治教育柔性化创新体系
之基本理念    三  构建思想政治教育柔性化创新体系应遵循的原则  第二节  大学生思想政治教育柔性化
创新体系可持续发展的源泉    一  思想政治教育柔性化创新体系的内容来源于大学生的整个生活世界    
二  思想政治教育柔性化创新体系注重研读大学生的基本需要    三  思想政治教育柔性化创新体系调整
大学生接受思想政治教育的逆反心理  第三节  大学生思想政治教育柔性化创新体系的创新思维    一  思
想政治教育柔性化的创新体现在引航大学生的心理幸福感    二  思想政治教育柔性化的活力体现在关注
大学生的心理幸福感    三  思想政治教育柔性化的实效表现在“教育与幸福的双轨并行制”    四  本书
研究内容与书稿框架第一篇  思想政治教育柔性化的研究与反思第一章  新中国高校思想政治教育基本
框架分析与思考  第一节  高校思想政治教育的演进    一  “政治化的政治思想教育”与“价值观的思想
政治教育”    二  “全面发展的新人”与“促进入的全面发展”    三  “确立革命的人生观”与“树立
社会主义核心价值观”  第二节  当代大学生的特征解析    一  当代大学生的个性特点    二  当代大学生的
思想状况    三  当代大学生面临的主要问题  第三节  高校思想政治教育存在的问题及反思  ⋯⋯第二章  
企业柔性管理对高校思想政治教育柔性化的启示第二篇  大学生心理幸福感的研究与反思第三章  幸福
感研究第四章  大学生心理幸福感及其动力机髓第三篇  大学生心理幸福感的调研与分析第五章  大学生
心理幸福感与博弈理论第六章  提升大学生心理幸福感的思想政治教育元素研究第四篇  思想政治教育
柔性化的探索与实践第七章  思想政治教育柔性化视野下“大课程观”的理论探讨——显隐协作，合
力施教(一)第八章  思想政治教育柔性化视野下“大课程观”的具体实践——显隐协作，合力施教(二)
第九章  思想政治教育柔性化视野下的刚柔相济——刚性规范，柔性操作第十章  思想政治教育柔性化
视野下的心理援助方略——科学定位，互助自助第十一章  思想政治教育柔性化视野下的网络时代及
其优势——网上网下，同频共振尾声参考文献后记
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章节摘录

　　思想政治教育柔性化在对人文关怀的内涵进行反思之后，并结合上述对刚性规范的思考，发现在
没有考虑人文关怀的理念时，思想政治教育在其管理职能的发挥过程中，尽管其目的是为了大学生的
发展，但实际的效果却很可能因为过于强调刚性而影响了学生的身心健康和个性发展，如果处理不好
，甚至还会导致更加严重的后果。
　　三对刚性规范中人文关怀缺失的思考　　在提出思想政治教育中应该融人人文关怀的理念之前，
特别是在奉行严格要求的科学管理时代，用刚性规范去管理大学生、教育大学生是一种非常普遍的思
维，它的确在一定程度上带来了管理上的高效率和“裁决”时的标准统一，但确也因为缺少人文关怀
，引发了一些影响学生的身心健康和个性发展的事件。
　　1.刚性规范中人文关怀的缺失导致刚性垄断的指标至上　　现代管理经历了一个漫长的演变过程
，在国家诞生之前，管理处于混沌自发状态，没有规范可言。
公元前371年到1789年的两千多年间，管理也依然是非常主观随意的状态，直到在这之后的发展中，才
开始出现科学管理的理念。
（郑其绪，2006）但是在当时的工业化大生产背景下，管理的成功被认为是设置了有效的刚性规范，
因为管理中对刚性规范的维护，使得管理具有强制性和不可抗拒性的威力。
这些外在的规范主要是通过各项政策、法令、规章、制度来形成有序的行为，使管理者的意志可以在
这些具体条文中得到充分的体现，人们的一切行为都有章可循、有据可依，是非功过的评说都有统一
的标准、统一的尺度。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《思想政治教育柔性化与大学生心理幸福感》围绕思想政治教育柔性化的理论探索，试图构建一套以
提升大学生心理幸福感为指针的行之有效的思想政治教育可操作体系。
使大学生不仅能够在生涯发展中不断提升整体素质，在思想认识上始终与社会主义核心价值体系保持
一致，而且可以在情感上体验更多成长的幸福。
本书由孙颖著。
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