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内容概要

　　本书为黄希庭教授主持的教育部哲学社会科学研究重大课题攻关项目(05JZD00031)阶段性成果之
一。
本书首次对迈进小康社会的中国青少年学生的心理健康服务需要进行了系统地理论和实证研究。
立足于构建社会主义和谐社会的心理健康服务需要，本书采用理论构建与实证研究相结合，立足中国
实际与借鉴西方经验相结合，多学科、多方法研究中国青少年学生的心理健康服务需要现状和特点问
题。
研究采用本土化理路：首先，按照心理测量学要求，开发适合中国国情的心理健康服务需要评价工具
，用于测量大中学生觉察到的心理健康服务需要；接下来用开发的工具调查中国大中学生的心理健康
服务需要现状和特点；然后探讨未觉察到的客观心理健康服务需要对觉察到的主观心理健康服务需要
的影响；最后讨论中国文化传统对心理健康服务需要的影响；在此基础上提炼出能有效满足中国大中
学生心理健康服务需要的对策建议。
本书是国内第一本从心理学的角度系统研究迈进小康社会的中国人的心理健康需要的学术专著。
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作者简介

　　罗鸣春，1965年9月出生，彝族，云南普洱人，国家重点学科西南大学基础心理学博士；师从著名
心理学家黄希庭教授，研修人格与认知心理学。
现为云南民族大学副教授、研究生导师。
已在《心理科学进展》、《心理科学》、《中国心理卫生杂志》、《西南大学学报
社会科学版》等权威核心期刊上发表相关研究20余篇；主持国家社会科学基金课题壹项，参与国家重
大攻关课题壹项、国家社会科学基金课题、省部级科研课题多项。
近期研究聚焦于民族文化与心理健康、民族文化与心理和谐方面。
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章节摘录

版权页：   插图：   传统的生物医学模式关注生理健康，健康的标准是“无生理、躯体疾病”，服务模
式以“疾病中心”模式为主。
流行病学调查指标描述的主要是出现疾病甚至死亡结局的情况，主要指标为流行率、两周门诊就诊率
、住院率、慢性病发病率、死亡率等。
这些指标可以反映目标群体的生理健康状况，却不能准确地描述健康的真正内涵、健康的状态及健康
与疾病间的动态过程，也不能较好地反映目标群体的健康水平与其行为方式、生活习惯的关系。
而QOL既可以对生理、心理和社会等方面进行测评，又可以对总体健康状态进行定量的测量，是目前
准确定量描述人们健康状况的最好手段。
既适用于群体，也适用于个体。
通过流行病学调查，可以找出人群健康状况和社区慢性病人群生命质量的主要影响因素，确定高危人
群和优先预防与控制的重点健康问题，并为有针对性地提出重点防治措施、开展防治工作提供科学依
据。
从原来只关注客观的生理健康指标，到关注人们的生活方式和行为习惯与健康的交互作用，关注生理
、心理、社会功能和整体健康状况，体现出卫生服务模式从疾病中心模式，到心身医学模式，再到生
理一心理一社会的健康促进模式的发展过程。
心理健康服务需要的评估也经历了客观健康需要、健康相关生活方式到生活质量评价的过程。
客观心理健康服务需要评估具有以下功能： （1）作为区域性心理健康服务规划的基线资料。
测量目标群体的健康状况基线资料，了解目标人群的健康状况、门诊率、住院率、慢性病的流行率、
流行特征和主要危险因素。
通过健康档案的建立，进行地区流行病学调查，确定影响目标人群健康的主要因素，制定地区心理健
康服务规划，确定需优先解决韵心理健康问题。
 （2）指导社区健康与疾病预防与控制规划的实施。
在进行基线资料测量的同时，调查有关的影响因素，筛选出影响目标人群生命质量的主要因素，再针
对这些因素，制定社区预防与控制的具体、有针对性干预措施；同时，还可以通过生命质量的测定与
评价，为社区居民开出健康处方，指导社区与个人健康教育与健康促进。
这样，社区健康促进干预措施就做到了有的放矢。
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编辑推荐

《青少年心理健康服务需要理论与实证》为黄希庭教授主持的教育部哲学社会科学研究重大课题攻关
项目（05JZD00031）阶段性成果之一。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<青少年心理健康服务需要理论与实证>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


