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前言

像犹太人一样充满智慧地生活    提到犹太人，大家忍不住会想到“世界第一商人”的称号。
的确，有这样的一种说法：“世界上的钱装在美国人的口袋里，而美国人的钱却装在犹太人的口袋里
。
”犹太人创造财富的手段是非常让人钦佩的，所有东西在犹太人手中都可以变成金钱。
犹太人一直以“上帝的子民”自居。
这不是一种自大，这个民族的确配得上这样的称号。
    除了在财富方面的成就之外，犹太人在处事、生活、教育、创新、经营等方面，都有独特的智慧。
本书涵盖了犹太人生活的方方面面，让我们从生活点滴中学习犹太人的智慧，洞察他们的思维。
    犹太人非常注重自省，他们认为只有完全了解自己，才能拥有强大的内心。
《塔木德》和《圣经》中都有这样的句子：“一个人必须要对自己诚实，才会对上帝诚实。
”这一点犹太人做得非常好。
-一日三省吾身，就可以少犯错误，让自己变得更优秀。
    信念不灭，就会永远朝着目标努力。
真正能够打败一个人的，不是困难和挫折，而是这个人的内心。
只要真诚地相信自己，相信眼前的困难只是一种考验，那么一定可以超越自己，走出困境。
犹太民族经历了非常动荡的历史岁月，正是凭借心中的强大信念，他们才一步步从阴霾中走了出来。
不论遇到什么样的困境，他们从来没有放弃过。
    懂得经营的人，永远都不会贫穷。
犹太人从不甘心赚小钱，他们总是在寻找投资的方式，用最小的投资获得最大的回报，这是他们生意
经中最重要的部分。
犹太人在经商方面的鬼才，总是让人大开眼界，一般人想不到的方法，他们运用起来得心应手，就是
因为他们懂经营，会经营。
他们不惧怕冒险，因为通常高风险才会带来高收益。
在犹太人看来，人生中一时的得失都是再平常不过的事情，他们不会为了求安稳放弃冒险经营的机会
。
    拥有的财富越多，改变自己命运的几率就越大。
洛克菲勒说过，“赚钱的目的不是要成为金钱的奴隶，而是为了更好地改变自己的命运。
”虽然金钱不是万能的，但是拥有金钱可以让很多人过得更好。
金钱并不是罪恶的，赚钱是一种使命，不会赚钱的人才是可原谅的。
犹太人聚敛财富的手段异常高明，从中我们可以学到很多技巧。
    要想生活得好，就要学会平衡生活中的所有矛盾。
犹太人的心态非常好，在处事方面，他们以宽容、睿智、乐观著称。
处理好人际关系，会让身边的一切都变得很顺利，为成功奠定良好的基础。
真正拥有大智慧的人，他们的处事风格往往显得大智若愚，心似明镜，口中却丝毫不流露出来。
他们懂得幽默处事，懂得赞美别人，懂得少说多听的道理，做到这些，相信对生活会有别样的理解。
    创新是缔造成功的灵魂。
犹太人在教育自己下一代的时候，总会十分强调创新精神。
没有创造力才是最失败的。
正因为有创造力，犹太人在很多领域都取得了辉煌的成绩。
创造力是一个人最有价值的地方，它可以帮助你打开新的领域，可以让你的思想插上翅膀，飞得更高
远。
    本书详细介绍了犹太人独特的智慧，希望阅读本书的朋友，能对生活有新的感悟。
像犹太人一样处世，像犹太人一样思考，那样生活将变得更加美好。
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内容概要

《犹太人的传世密语》内容简介：犹太人一直以“上帝的子民”自居，这不是一种自大，这个民族的
确配得上这样的称号。
这样的自信，源自他们独特的传世智慧。
除了在财富方面的成就之外，犹太人在处事、生活、教育、创新、经营等方面，都有独特的智慧。
《犹太人的传世密语》详细介绍了犹太人独特的智慧，希望阅读的朋友，能对生活有新的感悟。
像犹太人一样处世，像犹太人一样思考，使自己的生活变得更加美好。
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作者简介

凌山，七十年代生人，图书策划和自由撰稿人，现居北京，曾担任公司营销主管，后担任文化公司策
划编辑，现从事专业写作，各种文章散见于报刊杂志，尤其擅长撰写励志类文章。
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书籍目录

第1部分 自省：找到自我才不孤独对自己完全诚实唯有找到自我才不会孤独永远都要相信自己不必想
要与众不同接受自己的一切超越别人不如超越自我看重自己，别人才会看重你要维护自己的自尊心
第2部分 信念：选择决定生活什么样的选择，决定什么样的生活一切都会好起来的坚定的信念能战胜
一切铤而走险会制造胜利机会没有人有那么多的特权透过黑暗才能看到光明每种境遇都是爱的存在自
己的实力是被逼出来的逆境时心存希望第3部分 经营：高风险带来高回报什么东西都可以成为商品对
别人微笑就是对钱微笑绝不盲目地感情用事别出心裁的经营理念不为没把握的事情而等待一切都是可
以“借”来的击败竞争对手的最好方法第4部分 财富：手头没钱就是穷人不劳而获之物只有贫困追着
钱跑，不如让金钱主动靠过来圣人常到富翁家走动对金钱没有满足之时一块钱应该当两块钱用借钱给
朋友，终将失去朋友借别人的鞋子穿第5部分 处世：赞美别人的人才值得赞美读出对方的言外之意两
张耳朵和一张嘴保持适度的质疑舌头有好也有坏往上爬的时候对别人好一点失宠和妒忌曾使天使堕落
取悦人比取悦上帝更重要幽默让痛苦也变得高贵现在的善行是未来的珍宝第6部分 成功：明白从无到
有的喜悦前进，别停下脚步理想决定一个人的方向让机会溜走才值得恐惧大海由小河川汇成把书本当
做你的朋友什么都不做是最大的风险找到合适自己的目标明白从无到有的喜悦做自己感兴趣的事情
第7部分 创新：犹太民族进步的灵魂智慧是唯一的财富不景气时仍有人赚钱没有创造力是最大的问题
没头脑的辛苦没有好结果聪明人不会持续犯错没有理所当然的事情前一秒的我已经不是现在的我有足
够开阔的思维别把疯狂藏起来第8部分 心态：笑容能带来青春处境越糟越容易扭转劣势果实累累的果
树不会随风摇摆忍耐是高素质的象征把食物分给穷人会让你蒙福骄傲比寒冷和饥饿更害人阴影让光明
更耀眼不为不值得的事坚持不要沉醉于无聊的想象中人不能哭着过完一生
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章节摘录

版权页：   插图：   人们眼里的天才爱因斯坦，也做出了很难看的板凳。
他的作品虽然没有超越其他同学，但依然得到了老师的肯定，原因就是他在不断地进步，在不断地鼓
励自己做得更好。
他以后的成功，也跟这样的心态有很大的关系。
 如果一个人心里只是想着超越别人，心情就很容易受到外界因素的影响，努力的动力也就显得不那么
纯粹。
曾经有人问钢琴王子李云迪，在他眼里，自己和郎朗谁更厉害。
李云迪告诉大家，他没有想过要和郎朗比出高低，一较高下，他只想不断地超越自己，让自己将肖邦
的乐曲弹奏得更加完美。
他还说，一个人如果老是和别人比较，想着超越对方，那么他的心理就会变得浑浊，这反而会成为一
个人成功的阻力。
 除此之外，每个人的能力都是不一样的。
我们不能否认有些人在某个领域有非常高的天分，其他人再努力也达不到他们的高度，但这样的事其
实是很正常的。
如果因为超越不了别人而变得郁郁寡欢，这才是最大的不值得。
有人戏说，要是一味地与天才作比较，你会死得很快。
我们不求超越别人，只求超越自己就好了。
只要自己在不断地进步，这就是另一种成功。
 《塔木德》里面有这样一句话：“超越别人，不能算是真正的超越；超越自我，才是真正的超越。
”在一次次挑战自己与自我超越中，我们会变得越来越强大。
有些事功到自然成，自己锤炼到某种程度之后，超越别人就是很自然的事情了。
 犹太社会流传着这样一个寓言故事。
 有一天，三只青蛙同时掉进了一个大坑里面，其中两只青蛙非常健康，另外一只青蛙却是一个瞎子。
这个坑非常深，这样的深度之前它们是从来没有挑战过的。
前两只青蛙跳跃了几次之后，怎么都跳不出来，最后丧失了信心。
但是第三只盲眼青蛙不知道这个坑有多深，它自始至终一直跳，一直跳。
每次重重地摔下来之后，它依然不放弃。
另外两只青蛙都劝它放弃吧，可是它却说，自己感觉一次比一次跳得高，一定可以跳出去。
最终结果既出人意料，又在情理之中：这只盲眼青蛙在一次次的尝试中真的突破了极限，最终跳出了
大坑。
 也许有人会说，盲眼青蛙真是太幸运了，因为它看不见，所以不惧怕那样的深度。
但是最让人感动的，是它一次次的尝试与超越，它一直坚信只要自己一次比一次跳得更高，总会跳出
去的。
 一个人最大的朋友就是自己，最大的敌人也是自己。
超越自己是一个需要勇气与坚持的过程，这个过程会磨炼我们的意志，培养我们的斗志，让我们变得
越来越强大。
人生在世，就是一个不断完善自我的过程，今天的自己比昨天又提高了一些，今天的自己又克服了一
些困难，长期坚持下去，还会害怕自己做得不够好吗？
 可以将超越自己作为人生的一个目标，自己与自己较劲，自己与自己比拼，这样才会发展得更好，同
时也能避免陷入盲目与别人比较的误区里。
 7.看重自己，别人才会看重你 越是认为自己行，你就会变得越高明。
 ——洛克菲勒（美国第一个亿万富翁） 一个人只有认为自己是优秀的，才会朝着优秀的方向努力，
才会明白自己真正的价值。
犹太人通常都非常重视自己。
他们认为只有重视自己，才能创造更多的荣耀，才能在社会上博得一席之地。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<犹太人的传世密语>>

同时，他们也不会只盲目地看重自己，看轻他人。
 从前有一个孤儿，孤苦无依，父母只给他留下了二分薄田。
有一天，他感觉自己活得很苦闷：像自己这样的草芥之人，活着还有什么意思？
于是，他去找寺庙里的老僧人，一吐心里的块垒。
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编辑推荐

《犹太人的传世密语》编辑推荐：华人和犹太人是世界上公认的两个最聪明的族群，而这两个族群却
有着截然不同的生存智慧。
那么，犹太人有哪些独特的智慧呢？
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