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前言

　　雨果曾说，书籍是改造灵魂的工具。
在忙碌烦嚣的现代生活中，我们总是带着太多的负累上路，在尘埃喧嚣中疲惫不堪地渴求着幸福、追
求着爱情，却忽视了生命驿站中的温暖灯光、成长路上的心灵佐餐。
在每个悄然醒来的清晨或是安然入眠的睡前，品一杯咖啡抑或一盏清茶，读一篇感动心灵的美文，与
自己的心灵进行一次坦然地交流。
在你翻阅的这本书中，每一则故事，都直抵人心，帮你梳理纷乱的思绪，找到人生幸福的密码；每一
篇美文，都怡人性情，为心灵注入勇气和力量，带给你爱和希望。
使你可以更从容、更自信、更智慧，从庸庸碌碌中醒来，找到人生的正确态度、生活的正确方向，从
而成就美满的人生。
　　编者希望把一切动人的文字呈献给读者，以滋养每个疲倦的心灵，秉承这样一个美好的愿望，精
心甄选，采撷最经典的美文佳作。
本书收录了百余个精彩动人、发人深省的文章，内容涉及心态、宽容、尊重、亲情、爱情、友谊、善
良、感恩、幸福、做人、做事、挫折、成功等重大人生课题，细写亲情的温暖、爱情的甜蜜，分享为
人处世的奥秘、人生哲理的精髓。
意蕴隽永的美文，似那一道道晨曦之光，给我们的生活带来无尽的光明与希望，一言一语皆蕴含着人
性的真善美。
就入选作品的内容而言，爱情是人类经久不衰的话题，《持续了60年的爱情》为我们讲述了一个历久
弥坚的爱情故事，略带悲伤，结局温馨，使得那些在爱情中经历迷茫无助、苦苦寻觅的人们更加坚定
自己内心的信仰。
《曲折浪漫路》中命运似乎与两位主人公开了一个无心的玩笑，让相爱的人彼此蹉跎等待，但是坚持
的力量最终让真爱的花蕾绽放出幸福的花朵。
在《爱情》《爱之絮语》等篇文章中，笔者依旧引导我们思索和体味爱情的真谛。
家庭与亲情，对我们每个人而言同样也是弥足珍贵的，《一份爱的礼物》中可爱的小男孩儿，家境贫
寒，为了给心爱的妈妈准备一份母亲节的礼物，每天以自己稚嫩的小手用心地寻找着可以变卖的麻袋
，这份爱意与坚持让我们不禁感动与汗颜。
《妈妈的小向导》则讲述了一个令人忍俊不禁的小故事，使我们隔着时光的隧道，在不经意间回忆起
遥远童年的温馨往事。
而《我与父亲》《老爸》《母亲》《孩子的守护天使》《家庭》《爱的小纸条》《谁是最爱你的人》
等篇则提醒着每日忙碌的人们要珍惜可贵的亲情、思考家庭的意义。
本书中收录的另外一些故事，还让我们看到了平凡人们身上卓越的闪光点，展现了人性美好的一面。
《在李先生那一侧的街》让我们看到了普通人身上的正义品质所蕴含的无尽力量，《一盏破提灯》则
描述了一个小女孩儿为了挽救他人所表现出的惊人勇气，在《一生的收获》中我们再次体味了诚实守
信对于人生的重要意义，而特蕾莎修女所撰写的《美丽的微笑与爱心》更使我们感受到人与人真挚的
善良与悲悯的情怀所生发的无尽温暖。
这些故事，似乎唤醒了我们已然蒙尘的心灵，使我们在浮华光影中反思自我的麻痹漠然，仰首间重拾
对人性的信任、对生命的尊重。
此外，在诸如《幸福》《热爱生活》《快乐之门》《学会生活在现实中》《两个要避免的字，两个要
铭记的字》等篇中，作者提点着幸福的要义和人生的智慧，为我们倦怠的灵魂找寻休憩的所在，为在
追求幸福道路上奔跑的人们指点迷津，读之如同沐浴秋日午后的暖阳。
而《我为何而生》《不言放弃》《追随梦想》《天生赢家》等文则给人以醍醐灌顶之感，使我们在不
知不觉中感悟生命的价值，获得奋进的动力，领会自信的魅力，奠定人生的基石。
就入选作品的体裁而言，不仅有《秋天——收获的季节》和《夜》等篇文字优美、情思绵远的散文，
还有《多森小溪救援记》《一盏破提灯》等故事性、情节性极强的叙事文章，以及像《这些美好不会
消逝》《雪夜林边小驻》这般情感真挚、意境悠远灵动的诗篇。
　　诚然，在人生的旅途中，存在着许多让人无法预料的困难和诱惑，挫伤我们的自信，扰乱我们的
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视线和心灵，也会使我们的前途变得迷雾重重、扑朔迷离。
每个人的人生道路都不是一帆风顺的，脆弱的心灵会受到各种各样的煎熬。
生活的繁杂琐事、工作的重重压力、人际关系的烦恼不堪，使我们的心灵承受了太多的负累，纯净的
心灵被层层灰尘所蒙蔽。
但是，如果我们的心灵不是总被自私、贪婪、卑鄙、懒惰所笼罩，如果我们的心灵能不断被坚强、善
良、纯真、刻苦之泉所灌溉，那么即使我们一贫如洗或是平凡普通，我们一样可以拥有梦想中的快乐
和幸福。
　　生命，需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖与滋润。
精读书中故事，学习爱的表达，用最婉转动听的语言诉说世间至真至美的情感。
在阅读中，掌握最地道的英文用法。
希望本书带给读者的不仅是心灵的净化与陶冶，同时也有英语语言能力的提升与完善，而这也是编者
最为朴素的初衷。
　　《感动你一生的英文——爱与人生》《感动你一生的英文——经典美文》和《感动你一生的英文
——感悟生命》三本书自第一版上市至今，深受广大读者的喜爱，如今将这三本书重新整合，选取其
中最感人的文章升级改版，希望这本新版的《每天读点英文感动你一生的英文全集》能继续得到读者
朋友们的支持。
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内容概要

　　《每天读点英文感动你一生的英文全集》精选约180篇英文经典美文，每一篇文章皆出自名家之笔
，语言神采飞扬，尽显大家风范。
从入选作品来看，有表达爱情主题的《曲折浪漫路》《爱情》《爱之絮语》等文章；有表达亲情《一
份爱的礼物》《妈妈的小向导》《我与父亲》《老爸》《母亲》等；还有感悟生命的《幸福》《热爱
生活》《快乐之门》《我为何而生》《不言放弃》；更有描写自然景物的《秋天收获的季节》和《夜
》等篇文字优美、情思绵远的散文。
每一版块都有其深刻意义，内容紧扣主题，内涵直击灵魂。
这些文章无不体现全书的中心主题——感动，让读者在阅读中享受那一份温情。

　　本书是将由我社出版的深受广大读者喜爱的《感动你一生的英文——爱与人生》《感动你一生的
英文——经典美文》和《感动你一生的英文——感悟生命》三本书重新整合，选取其中最感人的文章
升级改版而成的。
希望这本新版的《每天读点英文感动你一生的英文全集》能继续得到读者朋友们的支持。
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章节摘录

　　When We Give Thanks　　We always celebrated Dad’s November birthday on Thanksgiving Day, even
after he entered a nursing home. As years went on, these events took on a double meaning for me—a traditional
birthday party for Dad, and a personal thanking for all he had been to me in my life.　　When we knew that it
might be his last birthday, the whole family decided to rearrange Thanksgiving plans and come together for a huge
Grandpa Simon birthday celebration at the nursing home. It was a crowded party with lots of noise and abundant
food. Dad was having the time of his life. He was a marvelous storyteller, and here was the biggest captive audience
he’d ever had. The party crackled around him.　　During a quiet moment, I announced that it was now Dad’s
turn to listen to some stories for a change. I wanted everyone to tell Grandpa Simon what we loved about him. The
room became still, and even Dad was quiet as his family crowded around him, like subjects around the throne.　
　One after another, people told stories from their hearts, while Dad listened with wet, flashing blue eyes. People
recalled all kinds of lost memories—stories about when they were little, stories about when Dad was young, stories
that are shared family treasures. Then someone told the story of Mother and the vase⋯⋯　　My mother was a
short stocky woman, who always bent over the table to read the newspaper. One night, Dad placed her precious
gold plated vase, a family heirloom, right on her fanny at her body’s angle. She couldn’t move, couldn’t stop
from laughing, and screamed for help through her tears, while the vase teetered precariously. We all rolled on the
floor laughing until Dad finally rescued the vase.　　The stories flowed. Each one seemed to trigger the memory of
two more. Even the littlest grandchildren couldn’t wait to tell Dad why they loved him. For a man who had been
kind to so many hundreds of people in his life, here was our chance to celebrate him. 　　A few months later, at
Dad’s memorial service, we more fully realized what we had given Dad that night. Those were the stories people
normally tell at a funeral, after a loved one is no longer around to hear the words. They are told, then, full of tears,
with the hope that the departed will somehow hear the outpouring of love. But we had given those loving memories
to Dad in life, told through laughter, accompanied by hugs and joy. He had them to hold and roll over in his mind
during his last months and days.　　Words do matter, and they are enough. We just need to say them, to speak
them publicly to the ones we love, for everyone else to hear. That’s the way to give back love, and our chance to
celebrate a person in life.　　感恩的机会　　我们总是选择在11月感恩节的那天为父亲庆祝生日，即便
是父亲进了疗养院也一如既往。
很多年就这样过去了，对于我而言，它代表着双重含义——其一是为父亲举办的传统生日聚会，其二
则是为父亲在生命中所给予我的一切表达感激之情。
　　这或许是父亲最后一个生日了，我们决定重新安排一个特别的感恩节，全家人聚在一起，在疗养
院举办一个盛大的西蒙祖父生日庆典。
聚会真是人声鼎沸、热闹非凡，美味佳肴，应有尽有，寿星更是喜笑颜开。
父亲真不愧是个绝妙的故事家，这次全神贯注地听他讲故事的听众恐怕也是有史以来最多的了。
整个生日聚会一片生机盎然。
　　在片刻的安宁中，我宣布该轮到父亲听我们讲故事了。
我让每一个人告诉西蒙祖父，我们都爱他什么。
屋子骤然静了下来，父亲也静了下来，家人们围簇在他周围，犹如臣民们簇拥着皇帝一般。
　　一个又一个，大家讲述着各自内心的故事，父亲默默地听着，湿润的眼睛里闪烁着晶莹的泪光。
我们回忆着那些被淡忘了的各种记忆——童年的记忆、父亲年少的记忆、家人们共同珍藏着的那些记
忆。
然后有人讲到了母亲和花瓶的故事⋯⋯　　母亲矮矮胖胖的，总爱俯身于桌上看报。
那天晚上，父亲把她珍爱的传家宝——一个金底花瓶放在她屁股上。
母亲动弹不得，却又咯咯笑个不停，直到笑出了眼泪，不停尖呼着救命，而花瓶在她身上晃晃悠悠，
摇摇欲坠。
我们见她这副模样，都笑得在地上打滚，最后还是父亲救了那个花瓶。
　　整个房间里霎时间充满了故事。
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每个人似乎都被勾起了两三个回忆。
甚至小孙儿们也迫不及待地要告诉他们的爷爷，他们为什么爱爷爷。
父亲这辈子把自己的慈爱给予了这么多人，现在正是我们向他表达感恩的好机会。
　　几个月以后，在父亲的追悼会上，我们才清楚地意识到那天晚上我们给予了父亲什么。
人们一般在葬礼上才会去讲述那些故事，而所爱的人却永远无法听到他们的心声。
人们眼里噙满了泪水，心里期望着离去的人能够听到他们爱的倾诉。
可是我们将这些爱的记忆在父亲有生之年就给予了他，在笑声中、在拥抱中、在欢乐中，我们向父亲
讲述了我们对他的爱，让他在人生最后的日子里和记忆中拥有并充满了爱的思绪。
　　语言就是这样重要，它们足以表达我们的爱。
我们只需要说出来，开口把爱告诉所爱的人，让其他每一个人听见。
这是回报爱的方式，也是我们向活着的人表达感恩的机会。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　他（杰克·伦敦）是我童年最喜欢的一个作家，因为他对于狼有那么公正的见解。
　　——严歌苓
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编辑推荐

　　《每天读点英文感动你一生的英文全集（超值白金版）》具有以下四大特点：　　1、选材丰富
，篇篇美文。
　　编者广泛查阅从古至今英美各类优秀作品，精挑细选出180余篇文章，供读者赏析，学习。
所选文章或片段均是本着“赏优美英文，诵经典名句”的原则，悉心甄选，一一呈现，汇编一书。
篇篇均是美文，具有极高的诵读性和学习价值。
　　2、板块清晰，难易适中。
　　每篇文章分为导语、正文、课后注释三个板块。
导语部分介绍相关作家和作品，让读者能够了解到更多的知识。
此外，书中有些文章后配有名人名言，更加丰富了本书的内容和知识性。
既为读者赏析背诵优美英文提供了绝佳途经，又为句式的学习、词汇的积累提供了便利，二者兼备，
不亦乐乎！
　　3、注释简洁，准确易记。
　　对于文中的难句、生词以及特殊的文化现象，编者均注以详细的解释，方便读者理解全文。
注释采用“词性+中文释义”的形式，并且只选文中之义，免去了英文释义的繁杂，也免去了过多义
项的干扰，极大程度减轻读者阅读负担，便于读者背诵过程的便捷流畅，为英文的学习铺设出一条快
速路。
　　4、中英对照，名家翻译。
　　《每天读点英文感动你一生的英文全集（超值白金版）》在版式上采取中英文对照方式，让读者
在广泛诵读之际尽享英文学习之便利。
所有译文均秉承“信、达、雅”的经典翻译理念，篇篇与原文贴合度高，可读性强，更加可贵的是，
本书所选译文多为名家译作，名篇配名译，无疑将会带给读者难得的双重享受。
这不仅可以帮助读者对照学习英文，更可以用作翻译赏析的绝佳材料，认识翻译理念，提高翻译水平
。
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