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前言

本书的英文名为The Master Key System，直译为《万能钥匙》。
因为全书分24课进行讲述，故有的版本译为《世界上最神奇的24堂课》。
又由于许多硅谷的成功人士都曾阅读借鉴过本书，因此有时又被译为《硅谷奇书》。
本书于1912年创作出版，销量达到20多万册。
1933年，它突然遭禁，2003年，解禁后顿时风靡全球，涌现出许多新版本，可见本书的魅力和价值。
这是美国有史以来最伟大的励志和意识心理专著，是美国历史上最具影响力的潜能开发著作，是造就
成功与财富的万能钥匙。
比尔·盖茨偶然读到此书，造就了微软帝国，成为世界首富。
著名的励志大师拿破仑·希尔也把自己的成功归功于本书中讲述的基本原则。
2007年出版的全球超级畅销书《秘密》的作者朗达·拜恩也从本书获益良多。
作者查尔斯·F·哈奈尔（Charles F. Haanel，1866～1949），是“美国新思想”作家和商人，是美国心
理研究协会、美国作家联盟等许多组织的会员，被誉为“个人发展之父”。
他实践自己的致富原则，白手起家，事业上大获成功，成为几家公司的董事长。
他的代表作有《世界上最神奇的24堂课》《瑜伽大师的秘密》《精神化学》和《新心理学》等。
由于他身体力行，这些书都极具说服力。
本书采用英汉对照的形式，方便读者阅读。
译文忠实流畅，为您欣赏本书助一臂之力。
阅读本书，您可以进入一个玄妙而神奇的世界，只要您有心，就能找到发财致富、走向成功的万能钥
匙。
阅读本书，您可以在不知不觉中激发对英语的兴趣，提高英语水平。
本书对较生僻的词汇做了比较详尽的注释，方便读者阅读本书适合具有中等以上英文水平的读者阅读
。
金牌励志系列丛书第一版从上市至今受到广大读者的强烈欢迎，如今将金牌励志系列四本经典作品《
假如给我三天光明》《林肯传》《富兰克林自传》《世界上最神奇的24堂课》全新升级改版，希望能
继续得到读者朋友们的支持。
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内容概要

　　《世界上最神奇的24堂课：开发生命的潜能，获取人生的正能量》是美国有史以来最伟大的励志
和意识心理专著，是美国历史上最具影响力的潜能开发著作，是造就成功与财富的万能钥匙。
比尔·盖茨偶然读到此书，造就了微软帝国，成为世界首富。
著名的励志大师拿破仑·希尔也把自己的成功归功于本书中讲述的基本原则。
2007年出版的超级畅销书《秘密》的作者朗达·拜恩也从本书获益良多。

　　《世界上最神奇的24堂课：开发生命的潜能，获取人生的正能量》于1912年创作出版，销量达
到20多万册。
1933年，它突然遭禁，2003年，解禁后顿时风靡全球，涌现出许多新版本，可见本书的魅力和价值。
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作者简介

查尔斯·哈奈尔（1866—1949），“美国新思想”作家和商人，美国心理研究协会、美国作家联盟等
组织的会员，被誉为“个人发展之父”。
他实践自己的致富原则，白手起家，大获成功，成为几家公司的董事长。
他的代表作有《世界上最神奇的24堂课》《瑜伽大师的秘密》《精神化学》和《新心理学》等。
由于他身体力行，这些书都极有说服力。
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章节摘录

Part One   IntroductionWould you bring into your life more power? Get the power consciousness. More health?
Get the health consciousness. More happiness? Get the happiness consciousness. Live the spirit of these things until
they become yours by right. It will then become impossible to keep them from you. The things of the world are
fluid to a power within man by which he rules them.You need not acquire this power. You already have it. But you
want to understand it; you want to use it; you want to control it; you want to impregnate① yourself with it, so that
you can go forward and carry the world before you.Day by day, as you go on and on, as you gain momentum②, as
your inspiration deepens, as your plans crystallize, as you gain understanding, you will come to realize that this
world is no dead pile of stones and timber, but that it is a living thing! It is made up of the beating hearts of
humanity. It is a thing of life and beauty.It is evident that it requires understanding to work with material of this
description, but those who come into this understanding are inspired by a new light, a new force, they gain
confidence and greater power each day, they realize their hopes and their dreams come true, life has a deeper,
fuller, clearer meaning than before.1.That much gathers more is true on every plane of existence, and that loss leads
to greater loss is equally true.2. Mind is creative, and conditions, environment and all experiences in life are the
result of our habitual or predominant mental attitude.3. The attitude of mind necessarily depends upon what we
think. Therefore, the secret of all power, all achievement and all possession depends upon our method of
thinking.4. This is true because we must “be” before we can “do” and we can “do” only to the extent that
we “are,” and what we “are” depends upon what we “think.”5.We cannot express powers that we do not
possess. The only way by which we may secure possession of power is to become conscious of power, and we can
never become conscious of power until we learn that all power is from within.6.There is a world within—a world of
thought and feeling and power; of light and life and beauty and, although invisible, its forces are mighty.7.The
world within is governed by mind. When we discover this world we shall find the solution for every problem, the
cause for every effect; and since the world within is subject to our control, all laws of power and possession are also
within our control.你想让你的生活获得更多的力量吗？
那么，争取力量意识吧。
你想让你的生活更健康吗？
那么，获得健康意识吧。
你想让你的生活更快乐吗？
那么，拥有快乐意识吧。
在生活中践行它们的精神，使之为你所有。
到时，任何人都无法从你身上将它们夺走。
一个人靠一种力量支配着世界上的事物，这些事物就会流向这种力量。
你不必去获得这种力量，因为你已经拥有。
但是，你想理解它，利用它，控制它，并且使自身充满这种力量，这样你才能够勇往直前，大获成功
。
一天天，你不断进步，获得前进的动力，灵感不断深化，计划更加明确，不断有所领悟，你会认识到
这个世界并非一堆毫无生气的石头和木头，而是一个有生命力的东西！
它拥有人类跳动的心脏，充满了生命和美。
显而易见，要使用本书所描述的材料取得效果，就需要理解，但是能获得这种理解的人受到一种新视
角、新力量的激励。
因此，他们每天增添更多的自信，获得更大的力量，他们意识到自己的希望和梦想会得以实现，生活
比从前会有更深刻、更丰富、更清晰的意义。
1.在生活的各个层面上，多者愈多千真万确，损者愈损也自有道理。
2.意识具有创造力，生活中的条件、环境和一切际遇都是我们习惯性的或者主要心态的结果。
3.我们的心态必然取决于我们的所思。
因此，一切力量、成就和财富都取决于我们的思维方式。
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4.这其中的道理就在于，我们必须先“是”什么，然后才能“做”什么。
我们只能在“是”的范围内，去“做”。
我们“是”什么，取决于我们“想”什么。
5.我们不具备的力量就无法表现出来。
我们获取力量的唯一方法，就是要意识到力量。
我们只有在明白一切力量都来自内在之后，才能意识到力量。
6.存在一个内在世界——一个思想、情感和力量的世界；一个光明、生动、美丽的世界，这个世界看
不见，但是它的力量是无穷的。
7.内在世界受意识的支配。
我们发现了这个世界，我们就能找到每个问题的解决办法，找到产生结果的原因。
因为内在世界受我们的控制，所有力量和财富的法则也在我们的控制之中。
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媒体关注与评论

我目前的成功大都归功于《世界上最神奇的24堂课》一书中讲述的原理。
    ——拿破仑·希尔
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编辑推荐
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名人推荐

我目前的成功大都归功于《世界上最神奇的24堂课》一书中讲述的原理。
——拿破仑·希尔
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