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内容概要

　　《假如给我三天光明：重获信心与希望，珍惜生命中的美好》是由海伦·凯勒的著名散文《假如
给我三天光明》和《我生活的故事》中英文双语完整版组成。
书中详实地介绍了海伦坚强、丰富、生动，真实而伟大的一生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

作者简介

　
海伦·凯勒（1880—1968），美国著名盲聋女作家、教育家、演讲家、社会活动家。
她身残志坚，在良师安妮·沙利文老师的悉心帮助下，熟练掌握了英、法、德、拉丁、希腊五种语言
。
她一生致力于残疾人事业，走遍美国和世界各地，为盲人学校筹集资金，建立慈善机构。
同时也致力于救助伤残儿童，保护妇女权益和争取种族平等等社会活动。
她被《时代周刊》评选为“20世纪美国十大英雄偶像”之一，荣获“总统自由勋章”等奖项。
主要著作有《假如给我三天光明》《我生活的故事》《我的老师》等，其中《假如给我三天光明》更
是被世界上许多国家列为青少年必读书，被翻译成上百种语言畅销于世界各地。
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章节摘录

　　其实我在耍脾气无理取闹的时候，心里是很明白的。
比如我知道踢了保姆埃拉后她一定很痛，所以等一通脾气发完以后，自己心里也会有些愧疚。
可是，一旦不遂心愿，我还是依然如故，照样大发脾气，心里有多大的愧疚都阻挡不住。
　　那段时期，我有两个朝夕相处的伙伴，一个是我家厨师的女儿——黑人小姑娘玛莎·华盛顿，另
外一个是一只塞特狗，名字叫做贝尔，是一只神勇的老猎狗。
玛莎·华盛顿能明白我的手势，所以每次不管我让她做什么，她都能如我所愿。
骑在玛莎头上作威作福让我觉得很惬意。
而玛莎呢，一般也都乖乖地听我摆布，从来不敢面对面跟我对着干。
小时候我长得结实，又活泼好动，做事从不计后果。
我非常清楚自己想干什么，所以总是喜欢按照自己的意愿行事，甚至为此不惜跟别人拼个鱼死网破。
那个时候，我跟玛莎在我们的厨房里度过了一段快乐时光。
一起用生面团捏成球玩，一起帮着厨师做冰淇淋，磨咖啡，或是为了争拿一个放蛋糕的盘子吵来吵去
，一起喂那些围着厨房台阶转来转去的母鸡和火鸡。
这些家禽一点儿也不怕人，它们会吃我放在手上的食，也愿意乖乖地让我抚摸。
有一天，一只大火鸡抢了我手里的番茄后就飞奔而去。
也许是受火鸡老师这种行为的启发，过了不久，我和玛莎就把厨娘刚撒上糖霜的蛋糕偷走了，躲在柴
堆里吃得一千二净，没想到却吃坏了肚子，不知道那只火鸡是否也遭到了同样的报应。
　　珍珠鸡喜欢把自己的窝筑在偏僻的地方。
我对到草丛深处里去找珍珠鸡下的蛋总是乐此不疲。
什么时候我想去寻蛋的时候，虽然无法跟玛莎说，但我把两只手合在一起，放在地上，表示草丛里某
种圆的东西，玛莎总是一看就明白我的意思。
如果有幸真的找到一个珍珠鸡做的窝，我从不允许玛莎把蛋拿回家。
我会用特别明显的手势告诉她，如果她拿着蛋回家，会不小心摔跤把蛋打碎的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　19世纪有两个奇人，一个是拿破仑，另一个就是海伦。
凯勒。
　　——马克·吐温　　　　海伦，凯勒被评为“20世纪美国十大英雄偶像”之一是当之无愧的，本
书是伟大的经历和平凡的故事的完美结合。
海伦-凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　——《时代周刊》　　　　海伦-凯勒的身体不是自由的，但她的心灵却是无比自由的。
　　——查理·卓别林　　　　跨越了盲聋的身体障碍与折磨，海伦·凯勒不屈不挠的坚毅精神，成
为强者的永恒象征。
　　——《纽约时报》
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