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内容概要

　　本书是塞涅卡写给他的朋友书信的选集，信件大多以作者自身或另外某人一个经历开头，接着从
哲理上对之进行严肃的反思和深入的分析，在叙事和说理的过程中，作者发表了很多得自细致观察和
深刻思考的洞见，给我们提供了大量的极富人生哲理的警句、箴言。
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作者简介

　　卢奇利乌斯 ·安内乌斯 ·塞涅卡（Licius Annaeus
Seneca，4?BC—AD65），生于古罗马行省西班牙。
曾被训练成为一个雄辩家，担任过尼禄的老师和顾问。
他是斯多葛哲学的拥护者和主要代表人物之一，撰写过一些哲学著作，还创作过一系列以暴力和流血
为特征的悲剧，包括《俄狄浦斯》、《阿伽门农》等共计9部。
他创作的剧本影响了文艺复兴时期伊丽莎白戏剧的发展，尤其是莎士比亚的《泰特斯
·安德洛尼克斯》。
塞涅卡是古罗马著名的哲学家、政治家和剧作家。
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章节摘录

　　你托人给我送来一封信，称送信人为“朋友”。
紧接着第二句话，你又告诫我不要和他谈论所有与你有关的事情，说就连你自己也不习惯这样做；换
言之，在同一封信中你既肯定又否认他是你的朋友。
如果你是将“朋友”一词用作泛称，你称他“朋友”，就像我们称呼所有选举候选人“尊敬的先生们
”，或跟任何偶遇的人打招呼，却一时想不起他们的名字，就称之为“亲爱的先生”那样，也便罢了
。
但若你将一个人视为朋友，却无法像信任自己那样信任他，那你就是大错特错，尚未完全理解真正友
谊的含义。
当然，我希望你能和朋友探讨任何事情，但首先你得探讨—下这个人本身。
一旦友谊建立，你必须对其予以信任；在此之前，你必须对其予以评判。
有些人违反了泰奥弗拉斯托斯的定律，不是先看人再交朋友，而是先交朋友，再对其加以评判，这些
人显然是本末倒置，分不清先后顺序。
是否与人交朋友要经过深思熟虑；一旦决定与他结交，就要全心全意对待他。
要对他直言不讳，就像跟自己说话一样。
至于你，你虽应畅所欲言，毫不隐瞒，即便对敌人亦应如此，但习俗约定有些事只能秘而不宣，那你
至少应将所有的烦恼与思虑与朋友分享。
你若视他为忠实的朋友，你就会让他变得忠实。
比如，有些教人去骗人的人，自己也害怕被骗。
由于他们心存怀疑，他们的朋友就有了背叛他们的权利。
为什么在朋友面前我还要有所隐瞒呢?为什么有了朋友的陪伴我还要认为自己是孤独的呢？
　　有些人把只该告诉朋友的话跟任何人讲，把自己的烦心事随便说给任何人听；而有些人，即便对
最亲密的朋友也不敢吐露心事。
如有可能，他们甚至连自己都不相信，而将秘密埋于心底。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　塞涅卡致卢奇利乌斯的书信是分散的片段式的沉思录。
　　——弗朗西斯·培根　　　　塞涅卡的主张和思想为世人提供了力量和安慰。
　　——乔治．H．萨拜姆
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编辑推荐

　　《金牌励志系列：面包里的幸福人生（英汉对照）》是必读的励志经典，被翻译成多种语言，经
久不衰；从各个方面探讨人性和人生，引导人们摆脱痛苦和烦恼，通往幸福的彼岸；作者思想精妙、
深邃、睿智，对后世影响深远，有“基督教教父”的美誉。
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