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内容概要

　　《通往幸福的小径》包括《通往幸福的小径》、《人生的超越》和《我的人生思考》三部分，是
詹姆斯·埃伦最重要的作品之一。
作者用富有哲理的语言阐释了这样一个道理：自己决定一切，做你想做的人，这就是成功的基础。
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作者简介

　　英国作家、诗人和励志大师，是励志和自助思想的先驱，是与卡耐基和拿破仑·希尔齐名的励志
大师，主要有《人生的思考》等19部著作，被誉为“人生哲学之父”。
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书籍目录

Part One Byways to Blessedness
第一部分 通往幸福的小径
　Foreword
　前言
　Right Beginnings
　正确的起点
　Small Tasks and Duties
　琐碎的任务和责任
　Transcending Difficulties and Perplexities
　超越困难和困惑
　Burden-Dropping
　卸下负担
　Hidden Sacrifices
　默默放弃
　Sympathy
　同情心
　Forgiveness
　宽恕
　Seeing No Evil
　视无邪
　Abiding Joy
　永恒的快乐
　Silentness
　安静
　Solitude
　孤独
　Standing Alone
　独立
　Understanding the Simple Laws of Life
　简单生活法则的理解
　Happy Endings
　幸福的结局
Part Two As a Man Thinketh
第二部分 人生的思考
　Foreword
　前言
　Thought and Character
　思想和品格
　Effect of Thought on Circumstances
　思想对环境的影响
　Effect of Thought on Health and the Body
　思想对身体和健康的影响
　Thought and Purpose
　思想和目标
　The Thought-Factor in Achievement
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　成功的思想要素
　Visions and Ideals
　梦想与理想
　Serenity
　宁静
Part Three Above Life's Turmoil
第三部分 人生的超越
　Foreword
　前言
　True Happiness
　真正的幸福
　The Immortal Man
　不朽的人
　The Overcoming of Self
　战胜自我
　The Uses of Temptation
　诱惑的利用
　The Man of Integrity
　正直的人
　Discrimination
　辨别力
　Belief, the Basis of Action
　信仰——行为的基础
　The Belief That Saves
　拯救人的信仰
　Thought and Action
　思想和行为
　Your Mental Attitude
　你的精神态度
　Sowing and Reaping
　播种和收获
　The Reign of Law
　法则的统治
　The Supreme Justice
　至高无上的公正
　The Use of Reason
　使用理智
　Self-Discipline
　自我约束
　Resolution
　决心
　The Glorious Conquest
　光荣的征服
　Contentment in Activity
　做事常乐
　The Temple of Brotherhood
　手足情谊的殿堂
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　Pleasant Pastures of Peace
　宁静的快乐土地
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章节摘录

　　人生有众多起点。
每时每刻，每个人都要面对这些起点。
它们大多数很渺小，看起来无足轻重，毫无意义，然而实际上它们在生活中却举足轻重。
　　看看物质世界的一切事物，它们都是由小起点开始的。
一条大河，最初只不过是一条蚱蜢都能一跃而过的小溪；一场严重的洪灾，也是始于几个小小的雨滴
；一棵高大的橡树，虽历经一千个寒冬的暴风肆虐，从前也只是一颗小橡果；疏忽中掉落的一根燃烧
的火柴，也许会导致—场熊熊烈火，烧毁整座城镇。
　　再考虑—下精神世界，最伟大的事物也是从最小的起点开始。
一项伟大的发明或是一件不朽的艺术品，也许可以追溯到最初一次轻松的幻想；一句语，可能会改变
历史的发展；一个的单纯的想法，也许会产生遍及世界的再生力量；刹那间的兽性冲动，可能会导致
最恶毒的罪行。
　　你是否已经发现起点有多么重要？
你是否真正了解起点意味着什么？
你是否知道自己将连续不断地开创多少个起点，并且意识到它们的全部意义？
如果你的答案是否定的，那么请你跟随我，花一点儿时间仔细探索这条经常被人忽视的幸福小径，如
果你明智地利用它，它便会给你带来福气，而对于理解它的心，它会带来强大的力量和安慰。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　阅读詹姆斯·艾伦的作品，改变你的思想，改变你的人生。
　　——网站
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编辑推荐

　　《金牌励志系列：通往幸福的小径（英汉对照）》是詹姆斯·艾伦最重要的作品之一，是整个西
方成功学的基础，极大地影响了卡耐基和拿破仑·希尔。
　　《金牌励志系列：通往幸福的小径（英汉对照）》与卡耐基的《人性的弱点》、希尔的《积极心
态的力量》并列为世界三大励志经典，被誉为“人类文坛上最善良的钻石之一”。
作者对于幸福和人生的思考发人深省，引导人们超越痛苦和烦恼，寻找幸福的真谛，探索生命的价值
。
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