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内容概要

　　《每天读点英文心灵鸡汤全集》正是让亿万人获得幸福的心灵密码，是抚慰情感的心灵圣经，也
是温暖千万心灵、改变千万人生的传世宝典。
本书所选篇章全面、丰富、经典，所选内容发人深省、引人人胜、耐人寻味、励人奋进。

　　《每天读点英文心灵鸡汤全集》包括幸福与感恩、宽容与亲情、爱情与友谊、轻松与谐趣、青春
与梦想和挫折与成功等六章，涉及宽容、尊重、亲情、爱情、友谊、善良、感恩、幸福、做人、做事
、挫折、成功等重大人生课题。
这些文章可以使读者感到心灵的震撼，体味从容自信，端正人生态度，找到生活方向，成就美满人生
。
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书籍目录

第一章　幸福与感恩
　A Free Hug Brightens Your Life
　 拥抱照亮人生
　No Greater Love
　 最伟大的爱
　Follow Your BIiss
　 追逐你的幸福
　The Blue Flower by the Road
　 路边的蓝花
　Roses for a Dime
　 一角钱的玫瑰
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　　写给圣诞老人的一封信
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第二章　宽容与亲情
第三章　爱情与友谊
第四章　轻松与谐趣
第五章　青春与梦想
第六章　挫折与成功
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章节摘录

　　爸爸去世后，妈妈的记忆变得越发}昆乱了。
后来，她居然连我——她唯一在世的孩子——都不认识了。
然而，见到我，她总是很高兴；而且当我说：“妈妈，我是你的儿子约翰”时，她总是对我深信不疑
。
　　87岁高龄的妈妈对异常活跃的生活的回忆越发难以捉摸。
以前她给我讲过一个非常精彩的故事。
故事发生在1925年，当时她和妹妹——两人都是小学老师——一道乘船绕过了合恩角：　　“我们之
所以能从微薄的薪水中省下钱来，是因为我们和母亲过得非常简朴。
在船上，我们早晨常常在甲板上散步、打羽毛球、聊天，下午总是睡会儿觉，然后玩到很晚。
那里的夜晚温暖清爽，月光皎洁——繁星点点。
在那里，我遇到了一个可爱的年轻人。
我们常常站在围栏边一块唱歌，度过了一段甜蜜的浪漫时光。
”　　这是一段真实的回忆，隐藏了很多年。
但不久，妈妈便又开始讲起了她想象中的第二个丈夫。
她说，她和爸爸的婚姻只持续了很短一段时间——尽管事实上她和爸爸在一块生活了50年。
　　每次我提醒她我住在加州时，她都非常震惊。
但是，只要我告诉她家里的有关情况，她就高兴得跟什么似的——过一会儿我要再重复一遍那件事，
她还会高兴一阵子。
除此以外，她几乎什么也不说。
　　看望她成了我的一块心病。
我试图用生动的形象唤起她的回忆：“我知道你一定记得后院的那棵圣诞浆果树⋯⋯”我还想让她记
起我和我的孩子在两部生活的新故事。
　　她什么都不记得了，只知道如果没有我在她身边，她会感到忐忑不安。
有时看望她的时间只持续20分钟，我只是带给她我特别的消息，告诉她我爱她，然后就不知道还能对
她说些什么了。
　　几年前，我抱着一线希望开始给她唱歌，轻轻地、羞涩地唱给她听。
我带了一本《炉边民歌集》，那是20世纪50年代经常放在妈妈的小型卧式钢琴上的一本旧书。
　　那天，我挺起腰板坐在那里，对妈妈唱起了《龙梦湖》。
我唱时，想起了她弹奏钢琴的情景，顿时声情并茂，感到音乐在我的内心深处熠熠闪耀。
　　令我惊讶的是，母亲读着我手指指着的歌词，从记忆中找到了那首歌的曲调，开始和我一道唱了
起来。
　　我们唱歌时，妈妈心醉神迷，我也陶醉其中。
我们每唱完一首歌，她就拍手鼓掌。
有一次，她抓住我的手，望着我的眼睛说：“我从来不知道人和人之间的关系竟然会这样甜蜜！
”　　又有一次，在我们唱歌的间歇，我说起了90年代的文体：“这有点儿漂亮。
”她坐直身体，对我那不地道的语言感到非常愤怒。
“有点儿漂亮？
这不仅仅是有点儿漂亮！
”　　那之后，在看望妈妈期间，我们除了唱歌什么也不做。
在我的木制录音机上，我收集了100多首她原来教过我的歌-《红河谷》《乐队继续演奏》《凯瑟琳，
我要再次带你回家》——这些歌都是妈妈80年前学会的。
　　她的声音随着录音机的旋律飞扬，两个虚弱的女高音在演唱。
她唱时，没唱歌词，她的声音本身就是一种乐器。
有一次，她快唱到《男孩丹尼》高潮部分时，她的声音一下子超过了我的录音机的音调，但恰到好处
，仍然是那样和谐完美，高亢激越。
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随后，她戛然而止，好像她尖叫了起来。
她对自己感到非常震惊，望着我，看她做的是否恰当。
当她唱完《男孩丹尼》的最后的合唱时，我用目光表示赞评，妈妈也好奇地望着我，就像她生下我第
一天时看我那样。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《每天读点英文心灵鸡汤全集》具有以下4大特点：　　1.海量经典，绝佳译文。
我们所选的均为经典篇目，语言地道，是学习英语的规范素材，译文流畅，是练习翻译的优质范本。
　　2.中英对照，方便阅读。
为了方便广大读者的学习，采用中英对照的方式呈现。
　　3.精心编排，多维解析。
每篇文章分为作家作品介绍、正文、课后注释三个板块。
既为读者赏析背诵优美英文提供了绝佳途经，又为句式的学习、词汇的积累提供了便利，二者兼备，
不亦乐乎！
　　4.贴心注释，透彻理解。
对文中的难句、生词以及特殊的文化现象，编者均注以详细的解释以引导读者准确、透彻地把握思想
内涵，使读者能够流畅地阅读。
　　典藏英文全集，365天享受阅读！
　　聆听传世宝典，感受心灵震撼。
享受心灵平静，成就幸福人生。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<每天读点英文心灵鸡汤全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


