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内容概要

人都会度过自己的年轻时，这一段的青春岁月其实是弥足珍贵的，也是难以忘却的。
我们常会时时情不自禁地时时回首，虽然钱钟书先生说过回忆其实未必有价值，但我们依然会情不自
禁。
这些文字既是张颐武纪念青春时代的“年轻时”而写的，也是为了今天正在“年轻时”的人们而写的
。
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作者简介

张颐武，著名评论家，文化学者。
北京大学文化资源研究中心主任，生活方式研究院联席院长，北京大学中文系教授，博士生导师。
微博粉丝600万。
与于丹和高晓松一起担任大型文化互动节目《汉字英雄》的嘉宾。

“一个姚明，一个章子怡，比一万本孔子都有效果。
 《大长今》就是韩国把低端和高端的文化打通的一个好例子。
所以，要像重视孔子一样重视章子怡，中国文化才会有未来。
”
“孔子不是很伟大吗？
不是中国文化的代表吗？
章子怡也是中国人的代表啊，《新闻周刊》、《时代周刊》都拿她当封面来报道中国呢。
既然如此我们也要尊重她，崇拜她，好歹中国人就这么一张脸让外国人记住了。
”   接受《新周刊》采访时张颐武称

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<年轻时>>

书籍目录

第一章 品行非路人
警觉  挨骂  进退  慎微  慎言  露怯 嘴贱  小人  上当
纠缠  面子  自家心里急 喜怒形于色  想法不同  帮不上
事业上升期  留余地  小节 容人  过犹不及  巧言乱德
幻想  敢说还要会说  真风险 黑白善恶   打工
小事情上傻一点  操守与大势  背后眼 小心大胆
不更坏  不痛快 私生活  小隙沉舟  谗言 甜言蜜语
闲话  小毛病 多表扬  得而勿忘  过分 留余地
听话听音  被暗算 议论背后  待人接物  背景
让人惦记  才忌露  重用和利用 发货  风险  请人帮忙
沉溺在过去  多个心眼  惜时 专注  坚持  努力
一烦二累  人品  做好准备 主见
第二章 接力正能量
心散  分给人名利  务实 告诫  运气  严己宽人 身正
反思自己  坚持住 分享  做下去  骨气 刚柔  踏实  积累之要
决断  专长  看淡境遇 韧性  我行我素  反思自己
务本  换位  自信 情趣  持守平常心  畏无难
顺境逆境  合作  得失 去取  律己  主见
合作  看清大势  屈伸 冷静对自己  平常心  不自满，不自弃
祸生于忽  放下  三当 得意之时  不过底线  境界
淡定  谨慎  随性的空间 自我加压  视野开阔  无所畏惧
出国走走  成器  贵有恒 知耻  做父亲  纵己
灵光一闪  批评  易者弗久 熬住  无久处之厌
第三章 狭路正相逢
多角度  机会  过瘾的乐子 不顺  驼背夹直  不屑较劲
和众  自恋  大概 借口  理无定形  爱憎
干实事  坏习惯  好胜必败 自以为聪明  五心不定  错失良机
弯路  熬出来  求己 轻狂  没注意  大兵黄
自暴自弃  仰高  强求 颓丧  空想  太夸张
莫名烦躁  血气方刚  急于求成 行之而后难  有勇无谋  自以为是
两极  把己量  想偏 浮浅  邪因已招  较真
完美  愤世嫉俗  随大流 乱评判  唱高调  依赖别人
犯傻  行端直  空谈 义然后取  爱面子  爱表现
后果  彩票  见利不见害 有事无事  松松垮垮  辛劳
第四章 青春之对手
没目标  自力  拖拉 过度  小事  懒和乏
少说多做  当回事  运气 大理想小入口  不顺  大学
把顺境当逆境过  靠自己  面对真实 身外物  计划  蒙上
去留  奋斗  急才急气急势 言行  信任  时间
如山风过耳  靠自己  基础 四胜  本末  把握专长
练意志  业比登山  事不避难 土中有水  开始时  技艺犹存
勤奋  静心  不可学 志大才疏  拉场子  真本事
发挥才能  打起精神  挑刺
第五章 知人又论世
识人 调门 背后捅刀 识破君子 小人 假道学 一叶障目
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心意之论 偏听生奸 靠谱 吆喝什么 虚实 看穿 能容小人 逆时从容
小格局 敬而远之 见怪不怪 天才与规矩 乐观
第六章 读书为立身
活读  猫 科普 读书 玫瑰园 文人情怀 专与博 世界是平的 世面
看家书 铁娘子撒切尔 铁娘子 强硬 择书 一时荣辱 读书 标榜淡泊
虚实之间 土包子发明 自掘坟墓 无价值 把握当下 快慢相宜读书法
熟读精思 多追问 不可求骤长 梁启超阅读法 博览 郑板桥读书法
物我两忘 时时温习 心营意造
第七章 学习是根本
高考作文 就业 应用文 杂感 出国 调整但不放弃 煞不住不成事
冷暖自知 临阵磨枪 软书与硬书 一点点 出国 坏习惯
第八章 出门靠朋友
交友 质量 恕人 人有片善 取悦 小心眼 智不足 不蔽人之美，不言人之恶
明分寸 朋友 树敌没必要 不做损友 双重标准 祸害 说话难 蝇营狗苟
狐朋狗友 有尺度能合作 结交长辈 洪由纤起
第九章 低调遇华丽
切合实际 错误 吹牛 言过其实 谦虚 膨胀 花架子 不知春秋 万物并育
行五二言三 眼孔浅
第十章人生放长线
自然进退 有所放弃 匡俗之志 不为小所困 一谜万惑 志立则心定
自胜 及时宜自强 实为先 井底之蛙 立即行动 期许 取舍 怕两头
怕人骂 春山外
第十一章 温故就知新
女拆白党 巨人 斯诺登 足球 端午 手机 移民 所谓真理 无赖 70后
预言 中产化焦虑 美国 怀旧与前行 物质 合伙人 中小学数学 虚幻
虚张的正义 新编辑部的故事 致青春 及物与不及物 杂感 跨界 微博舆论
过瘾 寸铁杀人 博客十年 明星移民 狭隘 大城市犯罪率 杂感 政治人物
撒切尔夫人 死亡 偶然 清明 环境 福利 理性看世界 黄鹤楼 奶粉
饿狼 部落化的互联网 心事情怀 新年 杂感 一点一滴 常识 流言 登高
大话欺人 看到希望
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