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内容概要

圣母大学经历了一个多世纪的辉煌，享誉全美，《你会为什么而奋斗》（What Would You Fight For ?）
是圣母大学的公开课，在这个系列课程中，圣母大学提出了“你会为什么而奋斗”这一话题：人的一
生都在奋斗，小时候为成绩奋斗，成年后为家庭奋斗，老了之后为孩子奋斗⋯⋯奋斗成了人生的主题
。
圣母大学的奋斗课围绕学生们和教职人员的研究、学术成就和社会行动力展开：为那些服务的人而奋
斗，为提高生活质量而奋斗，为药物学的未来奋斗，为恢复视力而奋斗，为自闭症疗法突破而奋斗，
为读写能力普及而奋斗，为医疗创新而奋斗，为正义而奋斗，为可持续能源奋斗，为民主而奋斗，为
环境而奋斗，为孩子们的生命奋斗⋯⋯本书，以圣母大学的奋斗课为引子，加以延伸，在让你了解到
圣母大学对奋斗的定义与社会实践的同时，教你如何奋斗，找到能够成就你人生的目标，让你的奋斗
带有浓厚而充满前景的意义，让你的人生不再迷茫，激发你的奋斗力，吹响奋斗号角，在逆境或疲倦
中浴火重生。
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作者简介

天津人，先后就职于杂志、网络、图书公司，曾策划、编辑、撰写经济、励志、少儿、社科类图书，
主持文艺评论等栏目，并为《意林》《小说月刊》等杂志撰稿，发表小说杂文若干。
长期致力于青少年教育及心灵成长研究，对当下社会大众心态做了大量细致的调查，在心灵觉醒及成
长方面有自己独特的观点。
现为自由撰稿人。
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