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内容概要

面对全球迫切的危机，有愈来愈多的人感受到自己是责无旁贷。
也许你注意到周遭有些人开始力行环保、简朴生活，进行深度的自我省察，试图为特定族群、甚至全
世界的人服务，思考人类更成熟的生存方式。
这些调整与改变，是在呼应着全球的“超个人运动”。

超个人并非某个学派，它是一股潮流，一种跨学科、学派、国家、性别的运动，目的在于采纳包罗万
象的途径，来反映出人类及宇宙超凡的可能性。
我们可以从本书中了解超个人运动的发展趋势。
更重要的是，透过这股潮流，我们终于可以向累积了数千年的东西文化学习，再度寻得我们本质里的
神性，学会与所有人类、宇宙以及众生和谐共处之道。

本书是诸多超个人心理学专家的精粹作品集锦，包括肯恩·威尔伯、丹尼尔·戈尔曼、杰克·康菲尔
德、查尔斯·塔特等人，汇集各家思想精华，予以分析、整理。
内容涵盖有静坐禅修、清明梦、迷幻梦、濒死经验等超常意识经验。
此外，本书还介绍了各种自我探索、灵性成长的具体道路，以及可能产生的问题与对治之道。
超个人心理学是西方深度心理学与东方高度心理学的整合，而本书就是这条整合道理的思想精粹。

——胡因梦
超个人学者所共有的特色，就是能够抱持着开放的态度，深入探索人类经验的全貌，尤其能整合东西
方在身心灵方面的各种发展。
本书除了介绍种种意识状态，也提供了促进心灵成长与突破“小我”的许多方法。

——李安德
这本书提供了超个人心理学领域之中一个全方位的视野，从科学、心理、灵性及宗教传统的整合，提
出心理学的新范式。

——吕旭亚
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作者简介

主编简介：
罗杰·沃什（ Roger Walsh）
美国加州大学精神医学、哲学及人类学博士，著作与研究领域包括医学、生态学、心理学、哲学及宗
教等。
曾获得超过二十项国内外相关奖项。
已有三十多年的丰富灵修经验。

法兰西斯·方恩（Frances Vaughan）
美国哈佛医学院精神医学博士，“超个人经验研究计划”创立理事，曾任美国超个人心理学协会会长
。
曾著有《劳伦斯传》（The Prince of Our Disorder：the life of T. E. Lawrence）及《内在之弧：心理与灵性
治疗》（The Inward Arc：Healing in Psychotherapy and Spirituality）等书，前者曾获普利策奖。

胡因梦，台湾著名演员、作家与译者，现从事身心灵的整合研究与治疗。
近二十年来，引介了多位心灵导师至华人世界，著有自传《生命的不可思议》，译有《平常禅》、《
克里希那穆提传》、《生命之书》、《恩宠与勇气》、《转逆境为喜悦》、《无可摧毁的纯真》、《
耶稣也说禅》等书。

易之新，私人执业医师，文字工作者。
译有多部身心灵图书，如《踏上心灵幽径》、《懂得爱》、《叔本华的治疗》、《疾病的希望》、《
心理治疗入门》、《存在心理治疗》、《当下觉醒》等。
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