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前言

让孩子幸福一生    无论是“孟母三迁”的故事，还是“橘生淮南则为橘，生于淮北则为枳”的事例，
或是“近朱者赤，近墨者黑”的成语，无不在向我们灌输着环境对人的成长有着多么重要的影响。
  孩子是祖国的未来、家长的希望，他们就像是含苞未放的“花朵”，必须要在适宜的环境中才能够
绽放美丽。
家长都希望自己的孩子生命更加鲜艳、更加灿烂，但又有多少家长能够清晰地认识到孩子成才与否与
他们的成长环境——作为父母的我们——密不可分？
    为人父母者都全心全意地爱着自己的孩子，都想将全部的爱给予孩子，都希望自己的孩子能够拥有
幸福的人生。
可是，作为父母，你是否真的了解：如何才能培养出一个优秀的孩子？
怎样才能让孩子拥有幸福的人生？
我们不得不承认，在教育孩子方面，很多父母对孩子缺少必要的了解和应有的方法，甚至只是沿用了
自己从父母那里得到的“经验”和“感悟”。
可这些“经验”早已赶不上时代的发展和孩子心灵成长的速度了。
另一方面，社会的进步也使得现在的孩子比上一代更聪明，他们接受资讯和学习的方式也更为广泛和
快捷，这也就使我们处在了一个“孩子不好过，家长更为难”的时代。
与我们自己成长的时代相比，今天的父母和孩子要面对更多的挑战和更复杂的社会环境。
在这样的大环境下，该如何培养孩子的人格，如何提高孩子的创造力和自我价值，已经成为许多父母
不懈的追寻。
    《礼记·大学》有云：“物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣。
”事物都有其自身的发展规律，都有其因与果之间的规律，而对于规律的认识、掌握和运用就是人生
最大的智慧。
    每个孩子都有其独特的天性和禀赋，都是一个独特而且独立的个体。
所以，对于孩子的教育和培养不能照搬方法，而是要懂得孩子的成长规律、了解孩子自身的特点、塑
造适宜孩子成长的环境，才能够使孩子幸福快乐地成长。
而这就要求父母从自身做起，通过改变自己来改变孩子成长的环境，进而才能真正改变孩子。
    这些年来，我在处理个案的过程中清楚地看到并懂得：与孩子共同成长，才能给予孩子更好的环境
。
    父母对孩子的成长尤为重要，一个问题孩子的背后一定有着至少一位有问题的父母或者家庭成员。
人在过往的经历中所存储的“细胞记忆”会以“触景生情”的方式影响父母的思想，而这些思想又将
在父母的身体力行中影响孩子的人格成长。
如果父母有很强的恐惧感，就会带给孩子恐惧的心理压力；如果父母脾气暴躁，教出来的孩子也就容
易情绪激动；如果父母善良大度，孩子则会平和进取。
孩子就是父母的一面镜子，有什么样的父母就会有什么样的孩子。
父母的言行每时每刻都在影响着孩子；孩子最早的学习环境都是父母有意或无意打造的；父母是原件
，孩子就是复印件⋯⋯身教胜于言传，父母必须要不断地成长，不断地提升能量，才能真正给孩子一
个好的成长环境。
    为了让孩子更好，我们曾经不停地让自己去学习很多看似很有价值的、打造优秀孩子的教育理念，
然后在自己孩子的身上不断“实验”，结果却并不如自己想象的理想。
而这时，却很少有人会想到为自己的“实验”后果负责，我们总是想当然地认为是孩子没有好好接受
教育、不成器。
我们是否想过：作为父母的我们可曾从自身行为和心灵成长上下功夫？
即便下了，那是否做对了呢？
我们常常认为是孩子如何不好，却忽略了我们眼中的孩子其实就是真实的自己。
我们常常会虚幻地认为自己是完整的存在，以为可以通过各种技术“修剪”我们充满“神性”的孩子
，使之成为我们认为的“优秀”或“幸福”的样子。
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殊不知，要教育好孩子首先要认识并掌握孩子成长的规律，如此我们才能运用规律，为孩子创造一个
好的环境。
其实，养育孩子的过程，就是发现自己、修正自己的过程。
不以为人，何以为父母？
只有自己做好了，我们才有资格做一个合格的父母！
当你能够真正认识并穿越自己内在的生命障碍时，你就会得到提升，就能在成为好父母的同时，用正
确的言行影响和教育孩子。
    创造好环境，为孩子打开幸福之门    孩子的成长并不是教育和灌输的过程，而是孩子探索世界的过
程，是不断破译生命密码创造自我的过程。
我们不能只用自己的认知标准及经验模式来教育我们的下一代，不能再用错误的方式来教育和对待孩
子！
其实，很多的时候，父母才是孩子受伤害的最大来源。
当我们说爱孩子的同时，我们的行为、语言、情绪却常常在不断地伤害孩子、贬低孩子。
在“为人父母”的课程上，我们通过对个案的处理让父母看到自己早年被亲人痛打、误解、冤枉、贬
低、需要没有得到满足等伤害时的感受，其时，他们才真正地了解并懂得：原来从自己父母那里得到
的教育孩子的经验是如此得错误和可怕。
如果我们不能或不去改变，就会将这种错误复制到我们的下一代身上。
所以说，父母的改变不仅是父母自己价值的提升，更是为了孩子。
父母的改变就是在创造有利于孩子成长的优良环境，就是为了让孩子幸福地成长、开花、结果。
    生命真实状态的呈现，最真实、最完整的缩影便是我们眼中的孩子与伴侣、心中的父母、社会及周
遭的环境。
事实证明，我们对孩子的期许往往源于我们自己的某种缺失。
可是，让孩子来弥补我们曾经的缺失，对孩子来说是不公平的。
孩子是一个独立的个体，有自己的人生道路要走。
所以，我们应该为孩子创造利于他们成长的环境，还给孩子属于他们自己的世界。
我们不要再以爱的名义控制或要求孩子，给孩子一个自由发展的空间，放手让孩子自己去成长。
如此，我们就是在用为人父母的智慧，为孩子打开幸福之门。
    建立链接，帮助孩子成就幸福人生    每一个人都不是独立存在的，都与自己的家族成员和先祖之间
存在着一种必然的链接。
每个家族都有属于自己的生命频率，不断地传递着先祖的遗传信息(比如性格、思想、行为、疾病、趋
利避害的方法等)，也就是我们常说的遗传基因。
父母是连接家族和下一代的细带——我们的未来都源于自己与父母的关系。
当父母不孝顺自己的父母时，就会失去或减少与家族的链接，就会减少孩子生命成长所需要的能量来
源。
    而且，家族成员中曾经发生的事情，往往会反应到我们自己和孩子的生活状态中。
也就是说，孩子与家庭的问题都有其背后的原因——家族的深远影响。
所以，要想使孩子拥有幸福的人生，父母就必须懂得并做到真正成为孩子与家族能量传承的承上启下
者，这对孩子的成长来说非常重要！
对于孩子的培养，父母除了要修正自身言行和真正为孩子创造好的环境外，还要与自己的父母保持良
好的关系，如此才不会阻断家族能量的链接。
如果孩子是含苞未放的花朵，那么，父母就是维系与连接土壤的树干，长辈先祖就是土壤下面盘根错
节的树根。
我们虽然看不到树根的显赫与壮丽，但它却决定着树的枝叶以及果实的成长。
所以说，教育孩子并不是要求孩子怎么样，而是要疏通孩子与长辈的关系。
我们常说“百善孝为先”，孝顺父母才是教育孩子之本。
    在家族系统中，每位成员都有同等被尊重的权利，这是家族系统中的基本秩序。
人只有遵从这种秩序才能使家族能量达到平衡，才能更好地创造幸福美满的人生。
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如果父母与子女之间的能量流动受到阻碍产生郁结，就会导致家族能量运行不畅，孩子就会产生爱的
匮乏，甚至心理会陷入困境，产生恐惧、回避、无助、自卑等情绪。
如果我们不能及时疏通家族能量使之正常运转，孩子就可能会出现性格缺陷、亲密关系障碍等状况。
而下一代的情感匮乏，更会促成新一轮的家族能量漏洞。
    因此，建立家族链接，疏通家族能量，才能够真正帮助孩子成就幸福人生。
    小结    在我们的生命过程中，根本就不存在“我”与“他人”的关系，所有的关系在本质上都是我
们与自己关系的投射。
我们与自己思想的关系是我们与整个世界的关系的母体。
所以，没有大人与孩子的区别，孩子的信念就父母的信念。
    做自己的主人，就拥有了自己创造自己的权利。
自己创造自己就意味着不把创造自己的权利交给别人，意味着不被他人强制闯入自己的内在而塑造自
己，意味着不成为任何人的复制品。
让孩子成为孩子自己，这是孩子成长的核心，也是教育的核心。
    在本书中，我将以“为人父母”课程上的真实个案，来解析人的成长经历，以及人的思想、观念的
形成过程及其规律。
只有看到了自己的成长过程与经历，才会了解并懂得人生的规律，才会更好地理解孩子，才能真正地
教育好孩子，才能在为孩子创造自由空间与轻松环境的同时，让孩子不再重蹈我们的覆辙，真正幸福
地成长。
    谨以此书献给所有爱孩子的父母！
它将开启您为人父母的智慧，为孩子塑造更好的成长环境。
让您的孩子幸福一生。
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内容概要

《用心带孩子:为人父母不可不知的10门必修课》是“心智能量学”在亲子教育方面的具体运用与实践
。
作者致力于提升父母在培养孩子人格成长中的智慧，通过对于个案的分析和讲解，使父母不仅懂得如
何帮助孩子建立内心世界与外在境遇之间的和谐与平衡，而且帮助孩子增长知识的同时，有效地开发
和唤醒孩子的潜能，提升孩子应对未来日益严峻挑战的竞争能力，让孩子一生幸福。
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作者简介

包丰源，职业培训师，“心智能量学”创始人。
多年致力于思想形成与改变方法的探究，结合唯识学、量子力学、心理学等学科，将东方哲学智慧与
西方实证科学进行有效融合，以爱因斯坦能量与物质转换的科学理论为基础，总结自身经历和多年处
理个案的经验。
创立了“心智能量学”这个全新体系。
他将“心智能量学”的理论体系实用化，使人能够轻松掌握事物存在的规律，获得查找和解决问题的
能力。
出版著作《心智能量》《心智的力量》《决胜右脑》《谁决定孩子的命运》。
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章节摘录

版权页：   用爱与信任为孩子筑起人格长城 近年来，青少年犯罪的事例不断见诸于报端，这其中的很
多人居然都是些成绩优异的“好”学生。
随着社会文化的多元发展，我们不禁对孩子的现状产生了诸多的困惑：为什么这些平时表现很乖的孩
子，会在突然间做出伤害别人的行为？
为什么多才多艺的孩子，其心理素质却很差？
为什么学习成绩不错的孩子却没有处理问题的能力？
⋯⋯我们的孩子究竟是怎么了？
 经过仔细观察和研究后，我们会发现，其实这一切的问题都是由家长引起的！
这些人格上出现缺陷的孩子，不是在家里经常被打骂，就是父母经常不在身边，要不就是父母忙于工
作或娱乐（打麻将等），忽视了孩子的心理需求；还有的就是父母太过溺爱，包办了孩子所有的事情
；再有就是父母经常吵架或打架⋯⋯虽然说社会进步了，可我们的家庭功能却在逐渐地衰退！
孩子生病了，病根却在家长身上，不是孩子的问题，所有的问题都是家长造成的！
孩子的人格需要培养、需要家长的爱与信任！
 前几天我到一个朋友家里，碰到了一件让我意想不到的事情。
一直在我印象中乖巧可爱朋友的侄子，已经到了上高中的年龄。
但让我震惊的是他居然在入学军训中，因为一句话而用玻璃瓶子砸破了一个同学的脑袋。
虽说事后父母陪他一起向同学赔礼道歉，也积极地做出赔偿，但他还是被学校开除了！
 在为他感到痛心的同时我百思不得其解。
在我的记忆中，他还是十几年前我所见过的那个活泼可爱的小男孩，为什么现在却如此敏感与暴躁？
如此冲动且不计后果？
不像是我当初认识的那个小男孩啊！
 经过与家人的沟通，我明白了其中的缘由。
原来，十几年来他的父母关系发生了很大的变化。
原本相亲相爱的两夫妻，因为不能适应平凡生活中的诸多琐事，开始相互指责与抱怨，不断争吵成了
他们的家常便饭，打架事件也屡有发生⋯⋯更严重的是他们经常拿孩子出气，对孩子不是打就是骂，
而且对孩子的这种指责也从不分场合。
侄子在这样的家庭中成长，唯一缺少的就是关爱，他又怎能建立起健全的人格呢？
于是随着时间的推移，当年活泼可爱的孩子逐渐变得内向、反叛了。
 由此我明白了，朋友侄子的那一砸并不是要砸他的同学。
同学那句惹恼他的话只不过是个导火索，把他这么多年所受的委屈、压抑与愤恨激发出来，让他失去
了理智，才会造成如此的恶果。
我把这个问题提出来后，他的父母也意识到问题的严重性，并决心改变。
我衷心希望孩子能够在父母的改变中重获家庭的温暖，回归本我，完善人格。
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编辑推荐

《用心带孩子:为人父母不可不知的10门必修课》是潜意识的探究与畅想，是父母与孩子内心世界的精
彩对白。
爱他，请用心！
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