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章节摘录

版权页：   插图：   如果你能确定凯的这种哀号只是要求得到关注，你可以有意识地漠视他的高分贝叫
声。
当然，做起来可并不容易。
起初当凯发现你对此并没有什么反应时，他很可能会叫得更大声，叫得也更频繁。
但是，一旦他开始大叫之后，不要和他说一句话——也要克制勒令他“安静”的冲动。
你要做的很简单，离开屋子关好门，这样他就看不见你了。
 到了晚上，不要让他进你的房间，也不要对他有哪怕一丁点的反应（包括告诉他“安静”）。
当你离开房间时，你可以发出一种非常特别、像鸭子呱呱叫一样的声音，以此来向凯发出暗示，你不
打算理他了。
这就是著名的“桥接刺激”，这种手段通常用于警告那些主人打算不再关心他的猫咪。
应用这个手段的关键之处在于要有耐心，还要绝对避免斥责和惩罚。
毕竟，任何关注，即便是斥责，在凯看来也仍然是关注。
 第二步就是要对凯的进食时间和睡觉时间做出调整。
如果可以的话，白天和他多玩一会儿，这样就可以减少他在白天打盹的时间，等到了晚上他就会感觉
更疲倦一些。
晚上——最好是睡觉前——可以让他多吃些。
吃到肚歪的猫咪在晚上更容易感到困倦、想睡觉，而不会更兴奋好动。
 某些情况下，一只喜欢嚎叫的猫咪如果能蜷缩在非常舒服的猫笼里睡觉，也会逐渐平静下来（当然，
这个猫窝要足够大，不仅能将猫砂盆装进去，在它和猫咪就寝的地方之间还应该留有一部分空间）。
但是这个手段并非对所有猫咪都适用，因为猫咪和狗狗不一样，并不是穴居动物，但是有些猫咪似乎
很乐于有一个属于自己的温暖舒适的猫笼。
要确保能够给猫咪一个被褥齐全的温暖的猫窝，还可以再放上一小把猫薄荷，而绝不是冷漠的放逐、
置之不理。
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媒体关注与评论

“多年以来，我学习了很多如何让猫咪拥有健康生活以及如何照顾哪些生病猫咪的知识。
我也注意到，尽管宠物诊所里的医生们可能会谈及狗狗们的一些令人困惑的行为，但他们却极少讨论
猫咪的行为。
猫咪们因为某种观念而受到了伤害。
他们被人们贴上了不友善、心怀恶意、调皮捣蛋甚至糟糕的标签。
其实猫咪的所作所为只是他们的正常行为，但却因此而被抛弃、扔掉，或者送进收容所甚至被施以安
乐死。
”    “我对我最初的几只猫咪也做过错事，就是因为当时还不了解他们，我衷心希望这本书能够帮助
我尽量避免再做错事，更好地去了解猫咪的行为。
尽管我现在所掌握的的知识要多了许多，但是雅顿仍然教了我这只‘老狗’应对猫咪的一些新方法。
雅顿和她的动物行为专家团队通过这本书达到了寓教于乐的目的。
读过了这本书，你就能够找到和你的猫咪创建最佳关系的良方。
”    ——南希·佩特森，RVT    美国动物保护协会，流浪猫咪救助项目经理 猫咪作家协会主席
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