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前言

教育的根本还在于让受教育者愉快的接受，对于孩子来说，他们的生活应该是鲜花、笑脸，理想的学
习生活应该是在游戏中进行或是在兴趣中完成。
    斯宾塞和他的“快乐教育”理念，可以说是孩子的福音也是知音。
当爸妈充分地给予孩子民主，并和他们一起快乐地生活和学习时，才能更好地激发孩子的学习热情，
并以积极的人生态度去面对挑战，对未来充满豪情和信心。
    斯宾塞的快乐教育很具有代表性，科学而又有趣，值得我们借鉴。
可是在现实生活当中，有多少爸妈能与孩子同欢乐，共分享，做孩子的知心人呢？
    并非爸妈没有爱心，每一个孩子都是爸妈心中的小天使。
之所以在教育上出现了偏颇，主要源于对爱的理解。
有的爸妈觉得事无巨细地包办代替，才是真正的爱；有的爸妈觉得棍棒下才能教育好孩子；有的爸妈
对孩子过于放纵和宽松；有的爸妈深陷规则教育中而不能自拔。
这就如同于盲人摸象，只注重局部，而缺乏整体观念。
    孩子虽小，但他们也是一个健全的人。
与孩子交往，也是需要技巧的，不能把孩子当成私有财产，而不去尊重他，关注他们的所思所想。
只有说到孩子的心坎上，引导他们在快乐中生活和学习，孩子才能舒展身心，获得最大化的发展。
    由于孩子心智还不太成熟，他们还不能进行自我调整情绪，所以他们才显得天真烂漫。
爸妈在保证孩子衣食无忧和身体健康的同时，更多的是要为他们营造一个愉悦的生活环境和学习的环
境。
    可以这样说，孩子是小小的禾苗，爸妈所提供的物质生活就是土壤，而情感就是阳光和雨露，都是
缺一不可的。
当有了良好的“土壤”还远远不够，还要及时“浇灌”才行。
    本书基于斯宾塞的快乐教育理念，尽量做到深入浅出，通俗易懂，通过大量的活生生的亲子教育案
例，为您展现丰富的教子亲子方法。
在一环扣一环的解读中，为爸妈们指出教育方向和具体举措，让孩子得到最佳的教育方式，让爸妈取
得轻松地教子经验，在和谐欢乐的氛围中与孩子一同快乐生活和学习，为孩子的未来打下坚实基础。
这样做起爸妈来才会更轻松，在尽享寓教于乐的同时，把孩子调教成为一个有用之才。
    2012年11月于北京
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内容概要

《嘿!我是早教书:开心解读斯宾塞快乐教育》基于斯宾塞的快乐教育理念，尽量做到深入浅出，通俗
易懂，通过大量的活生生的亲子教育案例，为您展现丰富的教子亲子方法。
在一环扣一环的解读中，为爸妈们指出教育方向和具体举措，让孩子得到最佳的教育方式，让爸妈取
得轻松地教子经验，在和谐欢乐的氛围中与孩子一同快乐生活和学习，为孩子的未来打下坚实基础。
这样做起爸妈来才会更轻松，在尽享寓教于乐的同时，把孩子调教成为一个有用之才。
一起来翻阅《嘿!我是早教书:开心解读斯宾塞快乐教育》吧！
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于有趣 专注培养，从兴趣开始 点滴累积，就会有无尽的“财富” 爱劳动，才能收获幸福生活 阅读，
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章节摘录

版权页：   插图：    李丽示意不要出声，然后拉着琳琳妈妈悄悄退出，回到客厅，才继续着下面的话
题。
她认为琳琳的睡眠有问题，应该在这上面找原因。
 琳琳妈妈回想了一下说：“可能吧，我们都忙，作息没有规律，孩子也随我们晚睡早起的，都习惯了
。
” 李丽介绍着经验，孩子的睡眠应有规律，尧尧总是早睡早起，然后午睡一两个小时，很少有熬夜的
时候，一天的精神头儿可足了。
她建议老同学也试试看。
 也许有了尧尧做伴吧，琳琳在七天长假里，按规律的作息，精神状况明显有改善。
李丽在告别时还在叮嘱老同学，坚持，就会有不一样的结果。
 吕姐爱心课堂 睡眠和吃饭喝水一样，是每天必须要做的事情，否则身体健康将会受损。
特别是对正处于身体急剧发育期的宝宝来说，睡眠尤为重要。
 斯宾塞说：“当夜晚来临的时候，世界开始从喧闹走向宁静，这是大自然给人类的启示，意味着该休
息了。
如果这时孩子还是特别兴奋，显然是违背自然规律的。
孩子处于发育阶段，如果能够顺应自然的发展规律，就能够得到更好的发育。
”睡眠是孩子身体发育过程中最重要的因素之～，直接影响着孩子的智力和身体健康。
因为人的一生将近有一半时间是在睡眠中度过的，所以，父母要让孩子从小就养成良好的睡眠习惯。
 许多父母对孩子的饮食冷暖十分重视，对睡眠似乎不太在意，觉得多睡一会儿，少睡一会儿没有什么
关系。
其实，由睡眠引起的健康问题是十分普遍和突出的。
良好的睡眠，可以调节人体神经系统的功能，改善精神状态，有助于孩子保持愉快的情绪和旺盛的食
欲，增强机体免疫力，是宝宝抗病免疫的自卫武器。
如果睡眠不足，则会使孩子烦躁，发脾气，胃口不好，影响他们正常的生长发育。
 拥有足够的睡眠，养成良好的作息习惯，对孩子极为重要。
一般来说，新生儿一天要睡16个小时，出生后3个月大约睡14个小时，6个月～1岁约睡13个小时左右，
到了2～3岁时，睡12个小时就可以了。
孩子的睡眠与成人有所不同，成人睡眠是为了休息，养精蓄锐。
而孩子的睡眠不仅仅是休息，也是促进其发育的一种方式。
因为，睡眠与生长激素的分泌有关。
人类的生长发育依赖于脑垂体前叶分泌的生长激素，而生长激素的分泌有其特定的节律。
生长激素只有在睡眠时分泌最多。
医学研究证明，人体睡眠时分泌的生长激素为醒时的3倍多。
这种生长激素的分泌在人体深睡一小时以后逐渐进入高峰，一般在晚上10时至凌晨1时为分泌的高峰期
。
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后记

给孩子快乐，也是在给自己快乐。
在我们生活中，快乐应该是主旋律，这是幸福的源泉。
    当我们把小宝宝迎接到这个世界上时，浓浓的幸福油然而生，那份做爸妈的欣喜与自豪无以形容。
可是，随着孩子的成长，爸爸妈妈的苦恼开始多过欢笑。
因为，小小的人儿好难缠！
    斯宾塞却不认为孩子很难对付，他认为爸爸妈妈只要用快乐的心态，为孩子营造一个欢愉的氛围，
你就能一直在体验和享受着亲子的快乐。
    事实上，孩子的“问题”与孩子本身没有关系，而应该在爸爸妈妈身上找原因。
许多时候，是爸爸妈妈自身出了问题，才在孩子身上反映出来。
如充满好奇心的孩子伸出小手想摸一摸树干，爸爸妈妈的一句“不要去摸，脏！
”就扼杀了孩子的天性，他的兴趣自然被“吓”了回去。
这就是父母的影响。
    作为父母，给予孩子物质基础是远远不够的，还要做孩子的“心理医生”，为他们的心灵点燃激情
，为他们的快乐增添羽翼。
美好的生活，对孩子的性格、认知、语言、技能都是有着深刻影响的。
要想让孩子成为有用之才，父母的任务就是给他们营造良好的生活环境，让快乐时时围绕在他们身边
。
    爱孩子就要给他们更多的快乐，让他们从快乐中去探索，去收获。
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编辑推荐

《嘿!我是早教书:开心解读斯宾塞快乐教育》中教育的根本还在于让受教育者愉快的接受，对于孩子
来说，他们的生活应该是鲜花、笑脸，理想的学习生活应该是在游戏中进行或是在兴趣中完成。
斯宾塞和他的“快乐教育”理念，可以说是孩子的福音也是知音。
当爸妈充分地给予孩子民主，并和他们一起快乐地生活和学习时，才能更好地激发孩子的学习热情，
并以积极的人生态度去面对挑战，对未来充满豪情和信心。
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