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前言

　　对于幸福，不同的人生阶段有不同的答案，小时候，幸福是一件东西或一件物品，拥有就幸福，
如小孩从他父母亲那得到一颗糖果或一件断衣服，会感到无比的幸福；长大后，幸福是一个目标，达
到了就幸福；成熟后，发现幸福原来是一种心态，领悟了就幸福。
　　对于幸福，不同的人也有不同的答案，有人会认为，拥有至高无上的权力，呼风唤雨便是幸福；
有人会认为，给我用之不尽的财富，每天过着挥金如土、纸醉金迷的生活就是幸福；有人认为，金钱
和权势并非幸福的源泉，家庭的和睦才是真正的幸福；有人认为，努力拼搏获得事业的成功，人生才
充满幸福感。
无论从哪种角度来看，归根究底，幸福只是人们内心深处的满足感。
　　与幸福相对就是欲望。
欲望可以很简单地归结为：想要——得到——想要！
当你渴望住上新房，最后如愿以偿地乔迁新居时；当你苦追的女孩终于和你喜结连理时；当你一直觊
觎经理的位置而“荣登宝座”时。
这便是欲望感带来的幸福。
　　人们之所以有欲望是与人类的进步密不可分的。
自古以来就有了“七情六欲”的说法，《吕氏春秋》里最早提到的“六欲”是指由“生、死、耳、目
、口、鼻”所产生的欲望。
现代人又将其归纳为“求生欲、求知欲、表达欲、表现欲、舒适欲、情感欲”　　⋯⋯
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内容概要

　　《放下欲望就能幸福》从“放下欲望，就能幸福”这个主题展开，用最通俗、最朴素的语言。

　　通过生活中心灵励志的小故事，多层次、多角度地揭示欲望与幸福关系，并帮助读者克服各种不
良的欲望，引导和保持合理的欲望，以开启幸福的生活。

　　同时，《放下欲望就能幸福》打破以往此类图书的写作习惯，用一种轻松的口吻来对话幸福的含
义，可以从头至尾一口气地读完，也可以选择自己喜欢的章节鉴赏和朗读。
不管哪种方式，读起来，就像两个多年未见的老友时空对话那般悠然自得。
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章节摘录

　　于一凡求职之所以失败主要原因在于他过于急于求成，给自己定出了一个不切实际的目标。
职场如同战场一样，不管你的能力再高，都需要在实际的工作中来检验，没有哪个工作单位会在一开
始就给你安排重要的职位。
你可以给自己定很高的目标，但是工作单位接不接受是另外一回事。
求职是一个台阶，是一个显示自己的舞台，在这个时候，薪水和职位之类的问题不能过多地去考虑，
浮躁对你毫无益处，老老实实地找个工作，在工作中尽情地显示自己的才华，这才是最重要的事情。
　　浮躁心理是求职的大敌，是引发众多心理压力与心理障碍的根源之一，脚跳实地是求职者首先应
该做到的求职前提。
　　一、做好求职前的准备工作。
你要了解自己面试的是什么公司，然后根据公司的性质来恰如其分地表现自己。
比如你应聘的是销售岗位，你就应该积极主动地表现自己，因为销售人员需要的就是热情和活力，如
果你应聘的是市场岗位，你应该尽可能地表现出自己与众不同的想法和创意，如果你应聘的是行政单
位，你的一举一动都应该谨慎稳妥。
　　二、选择利于自己长期发展的工作。
有的求职者在选择工作时只考虑公司的待遇，只要公司有名，薪水高，其他的都不考虑，就算工作和
自己的专业不对口也毫不介意。
这种求职心理只可能使你在短期内得到利益，可是对你将来的发展却是非常不利的。
你应该静下心来想清楚自己到底喜欢什么工作，到底适合什么工作，什么单位更有助于自己以后的发
展，这才是你求职应该关注的中心。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　合理的欲望是我们前进的动力，是我们幸福的保障；膨胀的不会理的欲望，是我们幸福的终结.是
痛苦的深渊。
物极必反、水满则溢。
凡事都应该掌握一定的度量。
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