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前言

美国宾翰顿大学神经科学及认知心理学特聘教授马克·伦岑韦格尔认为：“在与父母每天进行积极互
动的过程中，孩子会模仿大人的社交技巧与处世方法，学会从容处理自己面临的问题，从而提高心理
承受力，性格会更加开朗、阳光。
”所以，在孩子的成长过程中，用心地多陪伴孩子，让孩子在欢乐和纯真的氛围中健康成长，才是送
给子女的最好礼物。
    忙妈妈们可能会抱怨，我们不是不想陪孩子，只是因为工作繁忙，事务众多，根本没有时间。
是的，忙妈妈是否每天奔波于公司、学校或幼儿园之间，感觉力不从心，疲于应对？
忙妈妈是否经常在事业与孩子之间顾此失彼，左右为难？
忙妈妈是否为分身乏术无法全力工作而忧心忡忡？
忙妈妈是否为不能更好地陪伴孩子而感到愧疚和自责？
作为职场妈妈，我们每天都行色匆匆地在家庭与职场中穿梭，高效是我们在工作上的基本要求。
    对于忙妈妈来说，最大的苦恼莫过这种两难的选择，事业、孩子，究竟如何取舍？
职场生涯的梦想与完美家庭的渴望，两者真的如鱼与熊掌一般不可兼得吗？
其实，陪伴孩子并不在于时间的长短。
俗话说得好：“浓缩的都是精品”，只要用心给予孩子高质量的爱，即便时间很短，也同样会让孩子
感到充实和快乐。
作为忙妈妈，陪同孩子的诀窍就是注重“质”，这是职场妈妈必然的选择。
    忙妈妈们要倍加珍惜与孩子在一起的亲子时光，把有限的跟孩子在一起的时间都充分利用。
这就像我们读书一样，很多人都以工作忙为借口，说没时间读书。
但事实上，如果你真想读，时间总是可以挤出来的。
没时间陪孩子，没时间教孩子，这都是借口。
养育孩子是父母的责任，殊不知，花心思教孩子才是更大的责任。
    母亲和孩子之间的高质量交流活动，会对孩子的社交能力和智力发育发挥到至关重要的作用。
真正能影响孩子今后发展的是母亲的性格，以及她是否能和孩子一起参加活泼有趣的游戏。
研究表明，母亲的工作状况在本质上并不影响孩子的成长和发育。
    对于和孩子相处时间较少的忙妈妈一族来说，最好每天安排专属于孩子的时间。
每天至少抽出半小时与孩子进行一些存在身体接触的游戏，或是和他们一起读书。
其实，妈妈们完全没有必要刻意为延长与孩子的相处时间而费心，只要用心，进入一种全身心投入的
忘我状态，就完全可以短时间内赋予孩子24小时均在其身边的充实感。
    本书的主旨就是要告诉天下的事业型妈妈：做个事业有成、家庭和睦的好妈妈，我们完全可以做到
。
本书详细介绍了如何平衡事业与育儿关系的一系列实用方法，并给予案例分析和理论帮助，是一本具
有很强的可借鉴性和可操作性的实用书。
    最后，祝愿天下所有的忙妈妈们既能够事业有成，又能够让孩子健康快乐、茁壮成长！
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内容概要

　　《忙妈妈的育儿经》紧紧围绕上班族妈妈最头疼最担心的问题展开：喂养无法兼顾、上班分心、
孩子疏远自己、错过早教良机、时间怎么都不够用、没有自己的人生⋯⋯《忙妈妈的育儿经》就是要
告诉天下的事业型妈妈，做一个事业有成、家庭和睦的好妈妈，我们完全可以做到。

　　孩子的成长和教育，离不开父母的培养。
为了完成养育子女的重任，仅凭以往的经验是不行的，我们必须重新投入到学习当中去。
不但要掌握理论知识，更要在生活中实践。

　　《忙妈妈的育儿经》详细介绍了平衡事业与育儿关系的一系列实用方法，涉及时间管理、借助亲
人、简化生活、提高效率、减轻劳动等多方面，并给予案例分析、方法应用和理论帮助，是-笨具有极
强可借鉴性和可操作性的实用书，使您再忙也能做个好妈妈。
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章节摘录

版权页：   人们常说：“三岁看大，七岁看老”。
这句话并非毫无根据。
美国一项最新研究显示，人的性格在童年时期就能形成，从六七岁孩子身上可以预测出他成年后的一
些行为。
 美国加利福尼亚大学里弗赛德分校、俄勒冈大学和俄勒冈研究所的研究人员找来20世纪60年代对夏威
夷州约2400名不同种族的一至六年级小学生的一份调查。
 通过对比，研究人员发现，那些当年健谈的孩子，中年时善于动脑，讲话流利，总是能够控制局面并
表现出高度智慧；而不健谈的孩子，中年时多表现为缺少主见，遇挫折容易放弃，不善于处理人际关
系。
 当年易冲动的孩子，成年后倾向于大声说话，兴趣广泛，健谈；不易冲动的孩子，成年后多表现得胆
小害羞，与人保持一定距离，缺乏安全感。
 当年自我贬低度高的孩子，成年后易内疚，喜欢寻求安慰，爱讲自己的消极面，爱表达不安全感；自
我贬低程度低的孩子，成年后倾向于爱大声说话，善于动脑，表现出优越感。
 在早教界，有一个“大脑三分之二理论”，就是婴儿在出生时的大脑重量已有三分之一，0到3岁就长
到了三分之二，这意味着0到3岁是孩子的黄金教育期。
一个人的性格就是在0到3岁这个黄金教育期里塑造而成的。
 在这个阶段，孩子跟随什么样的人，接受什么样的教育，就会形成相应的性格，与其朝夕相处的成人
所说的每一句话，所做的每一个动作都可能会深深地烙在他们的心灵深处。
心理专家发现，现实生活中，那些看起来痴呆或极易冲动的罪犯都是不能适应社会的人群，他们都错
过了性格形成的关键时期——0到3岁，在这一时期缺少适宜的环境和父母很好的引导，从而导致了他
们长大以后不能很好地适应社会。
 英国政府曾发表教育白皮书指出：“从4～5岁才开始的儿童教育已经太迟了，假如不加强3岁前的教
育，将无法保证孩子未来的健康成长”。
 忙妈妈们的工作都很忙，无奈之下，会将孩子托付给老人照看。
但“隔代教育”对幼儿的个性发展难免会有一些负面影响，如祖父母的过度溺爱导致孩子自私、任性
；过多保护阻碍孩子独立能力的发展；传统思想限制了孩子的好奇心和冒险精神的发展；精力有限使
得孩子社交能力差，缺乏活力等。
 在孩子性格形成和能力培养的关键期，妈妈的缺席将给孩子带来难以估量的影响。
所以，忙妈妈们不管再忙，也要尽量挤出时间来陪陪孩子。
根据儿童心理学家研究，乳儿从6个月到1周岁是建立“母子联结”的关键期，促进儿童心理发展的重
要因素之一就是母爱，忙妈妈尤其要注意这一关键期与孩子的互动。
这段时间要多和孩子作游戏，讲故事，外出活动等。
千万要抓住孩子童年成长的关键期，只有给孩子一个健康快乐的童年，孩子才能够茁壮成长，否则将
留下孩子成长道路上的遗憾。
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编辑推荐

　　事业、孩子究竟如何取舍？
职场生涯的梦想与完美家庭的渴望，两者真的如鱼与熊掌一般不可兼得？
《忙妈妈的育儿经》告诉你，女性完全有能力二者兼顾，而且能做得很好。
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