
第一图书网, tushu007.com
<<专心>>

图书基本信息

书名：<<专心>>

13位ISBN编号：9787515702063

10位ISBN编号：7515702060

出版时间：2012-8

出版时间：海潮出版社

作者：姜越

页数：246

字数：230000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<专心>>

内容概要

姜越主编的《专心——车不能赴两途》内容简单明了，语言通俗易懂，其中不乏各种事例，令人回味
无穷。
《专心——车不能赴两途》共分为心无旁骛、事预则立、善抓重点、排除干扰、拒绝拖延、一丝不苟
、执著专注、严谨认真八大部分，旨在告诉读者，做一个专心之人要比做一个三心二意之人更容易受
到他人的欢迎，也更容易走向成功。
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章节摘录

　　集中精神做好一件事　　认真、专注地做好每件事，是成功者获得成就的秘诀。
很多时候，我们失败的原因之一，是因为我们不够专注，没有状态，没有做好自己的角色。
　　经济学中有一个手表定律，说的是：如果你只有一只手表，那么你就可以知道是几点；如果你拥
有两只或两只以上的手表，就无法确定是几点。
两只手表并不能告诉你更准确的时间，反而会让你无法做出准确的判断。
　　手表定律给我们这样的启示：做事情，我们不能同时设定两种不同的目标，否则便会不知如何是
好，感到无所适从。
集中精力做好一件事，通常更容易取得成功。
　　曾有人问爱迪生：“您认为成功的第一要素是什么？
”爱迪生回答说：“能把你身体与心智的能量锲而不舍地运用在同一个问题上而不会厌倦的能力⋯⋯
你整天都在做事，不是吗？
所有人都是这样。
如果你早上7点起床，晚上11点睡觉，你工作了整整16个小时。
对大部分人来说，他们肯定是一直在做一些事，但区别在于，他们做很多很多事，而我却一直只做一
件事。
”　　任何一个人，若想出色地完成任务，拥有一份成就感，那么就得挥刀斩去各种各样的困扰。
很多失败者，他们不是没有才能，而是不能专注于同一件事情。
如果把那些私心杂念全部剪除，下定决心把所有的精力集中在一件事上，将来他们肯定会惊讶这朵成
功之花竟会如此娇艳。
　　美国纽约一家公司在招聘雇员时，特别注重考察应聘者专心致志的工作作风。
通常在应聘者通过各种测试后，最后一关会由总裁亲自考核。
　　现任经理莱思在回忆当时应聘时的情景时说：“那是我一生中最重要的一个转折点，一个人如果
没有专注工作的精神，那么他就无法抓住成功的机会。
”　　事情虽然过去很久了，但莱恩依然清楚地记得，那天面试时，公司总裁找出一篇文章对他说：
“请你把这篇文章一字不漏地读一遍，最好能一刻不停地读完。
”说完，总裁就走出了办公室。
　　莱恩想：“不就是读一遍文章吗？
这太简单了。
”他深呼吸一口气，开始认真地读起来。
过了一会儿，一位漂亮的金发女郎款款而来，“先生，休息一会吧，请用茶。
”她把茶杯放在茶几上，冲着莱恩微笑着。
莱恩好像没有听见也没有看见似的，还在继续读。
　　又过了一会儿，一只可爱的小猫伏在了他的脚边，用舌头舔他的脚踝，他只是本能地移动了一下
他的脚，丝毫没有改变他的阅读速度，甚至不知道有只小猫在他脚边。
　　那位漂亮的金发女郎又飘然而至，要他帮她抱起小猫。
莱恩还在　　大声地读，根本没有理会金发女郎的话。
　　读完了，莱恩松了一口气。
这时总裁走了进来问：“你注意到那位美丽的小姐和她的小猫了吗？
”　　“小姐和小猫有来吗？
”莱恩不知所以地说道。
　　总裁又说道：“那位小姐可是我的秘书，她请求了你几次，你都没有理她。
”　　莱思很认真地说：“你要我一刻不停地读完那篇文章，我只想如　　何集中精力去读好它，这
是考试，关系到我的前途，我没必要关心一些对我没用的事情。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　如果一个人不知道他要驶向哪个码头，那么任何风都不会是顺风。
　　——小塞涅卡　　　　只要专注于某一项事业，就一定会作出使自己感到吃惊的成绩来。
　　——马克·吐温　　　　专注、热爱、全神贯注于你所期望的事物上，必定有所收获。
　　——爱默生
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编辑推荐

　　滴水穿石，功在水滴的专注；铁杵成针，贵在磨针人的执着、生命之路总有无奈，而执符与专注
却让它更加精彩、没有相对的永恒，专注才是永远⋯⋯
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