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前言

说起幸福，恐怕每个人都有自己独到的见解。
时下最流行的莫过于“金钱幸福论”了。
有钱真的就幸福吗？
也不尽然。
钱能买到书本，但买不到智慧；能买到地位，但买不到尊重；能买到药物，但买不到健康；能买到钟
表，但买不到时间；能买到别墅，但买不到温馨的家⋯⋯    幸福其实是一种心情，是一种自我感受到
的愉快心情。
在这忙碌的世界里，生活的焦虑、工作的压力、家庭的担忧常常让我们变得苦恼与烦躁。
欲望无止境，欲壑终难填，一味追名逐利之人是难得拥有幸福的。
何不淡定淡定，静下心来，珍惜现在的拥有，也许另一种幸福感便会油然而生。
    在我们的生活中，有很多人在遇到困难或者遭受挫折的时候，就把原因归咎于外界的环境，认为自
己之所以活得这么累，全是这个社会的错，全是别人的错，却从来没有明白这样一个道理：心态能够
改变所有的一切，而心态的主宰者是我们自己。
在生活中，我们完全可以掌控我们的心态，让自己有一个淡定乐观的活法。
差不多的事情在不同的心态支配下就会形成截然不同的结果，淡定的心态会让我们感到光明，而悲观
的心态则使我们笼罩在黑暗之中。
    淡定，是一种思想境界，是生活的一种状态，是内在心态修炼到一定程度所呈现出来的那种从容、
优雅的感觉。
    淡定的人会热情地对待工作。
他们珍惜自己的岗位，热爱自己的工作，不会因为工作的压力而怨天尤人，也不会因为职务的高低而
怀才不遇，更不会因为待遇的多少而牢骚满腹。
他们努力地学习，勤奋地工作。
不会欺上瞒下，看领导的眼色做事，也不会投机钻营，绞尽脑汁、不择手段地去捞取名利。
他们爱岗敬业，在工作中寻找快乐，在劳动中获取幸福。
    淡定的人会真诚地对待感情。
他们不会因发妻的衰老而见异思迁，也不会因社会的诱惑而忘乎所以，更不会因职务的升迁而为所欲
为。
他们感情专一，家庭责任心强。
他们会和心爱的人执子之手，与子偕老。
他们最爱唱《最浪漫的事情》的主题歌：“我能想到最浪漫的事，就是能和你一起慢慢变老，收藏起
点点滴滴的欢笑，留到以后坐着摇椅慢慢聊⋯⋯”    淡定的人会坦然地对待生活。
他们能清醒地认识到理想和现实的差距。
不好高骛远、缘木求鱼，也不盲目攀比，爱慕虚荣。
他们脚踏实地地追求自己所认定的幸福，与世无争地生活着，简单而又快乐。
不会太过兴奋而忘乎所以，也不会太过悲伤而痛不欲生。
遇事处之泰然，宠辱不惊。
淡定的人，不在乎太多的身外之物，而是执著于自己脚下的路。
    淡定不是平庸，平庸的人没有太大的能力，只是很平凡地生活着。
而淡定则是一种高修养的生活态度。
淡定的人有能力去争取自己想要的一切，但他们却不完全看重这一切。
因此，拥有一颗平静如水的心，拥有淡定的生活态度，不失为人生的另一种幸福。
    人生中有各种不好的处境，只要我们能够保持住那份积极乐观的心态，就能跨过去，活出生命的精
彩来。
本书选取许多故事和哲理，分别从爱情、婚姻、生活、人生、事业、失败、成功等不同角度对淡定进
行了解读，教你用宽容的、包容的、爱的眼光看待这个乱糟糟的世界。
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用淡定的态度，放下执念，处理生活中的不公平、误解和委屈，这样就不会伤心，不会纠结，而是坦
然面对，做到从容、优雅，笑对人生。
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内容概要

淡定不是平庸，平庸的人没有太大的能力，只是很平凡地生活着。
而淡定则是一种高修养的生活态度。
淡定的人有能力去争取自己想要的一切，但他们却不完全看重这一切。
因此，拥有一颗平静如水的心，拥有淡定的生活态度，不失为人生的另一种幸福。

    人生中有各种不好的处境，只要我们能够保持住那份积极乐观的心态，就能跨过去，活出生命的精
彩来。
屈玉蓉主编的《幸福从淡定中走来》选取许多故事和哲理，分别从爱情、婚姻、生活、人生、事业、
失败、成功等不同角度对淡定进行了解读，教你用宽容的、包容的、爱的眼光看待这个乱糟糟的世界
。
用淡定的态度，放下执念，处理生活中的不公平、误解和委屈，这样就不会伤心，不会纠结，而是坦
然面对，做到从容、优雅，笑对人生。
一起来翻阅《幸福从淡定中走来》吧！
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的“良药”  忍一时就能风平浪静  经得苦难，始得新生  坚忍之人，才能跨越荆棘之路第八章  努力做
个才智双全的人  不断充实自己，才能在职场永保淡定  不一样的路，不一样的人生  学会理智、现实地
看待生活  要有一抬腿就跨过去的勇气  有德才有得  糊涂中显大智慧，  遇事要冷静，处世要淡定  明者
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境  充实自己的内心，做人不能太虚浮  苦难过后，才能开出艳丽的花第十章  淡在诱惑之外——不浮躁
的活法  面对诱惑，要学会拒绝  舍去眼前的诱惑，才有最后的辉煌  贪来贪去一场空  欲望太多，终究
一无所获  贪婪的人容易受到打击  少一分物欲，多一份安宁  忍得住寂寞，独享自在和轻松  绝不随波
逐流，活出自我的个性  活在当下，享受真正的幸福  对过去感恩，只活在当下  活着本身就是乐趣  活
在当下即是幸福  忘掉过去，重新开始  坦然地接受无法改变的现实  做一个生活的淡泊者  一路听鸟语
，闻花香  无须为将来烦恼
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章节摘录

人生的绝大部分烦恼，均源自于非分的欲望。
只有具有从容淡定的心态，才能处于平和的状态。
只有拥有宁静的心境，才能行走高远。
唐朝著名大诗人李白曾有这样的千古佳句：“安能摧眉折腰事权贵。
使我不得开心颜。
”古人尚能达到如此豁达的境界，当今社会，我们更应该淡然人世，超然出世。
    曾有一位久经战场的将军，他看透了战场上的生生死死，便想逃避喧嚣的战乱纷争。
决定以出家来安静地度过后半生。
于是，他找到禅师并说明自己想要出家的缘由，恳请禅师为他剃度。
禅师意味深长地对他说道：“将军，你先不要着急，我认为你还不到出家的时机，请三思而后行。
”将军回答道：“禅师。
您就满足我出家的愿望吧！
我现在无牵无挂，可以抛弃世间的一切，甚至包括我的爱妻与儿女。
”禅师心平气和地说道：“不要着急，你的心意还不够真诚，有些浮躁。
”在无可奈何的情况下，将军只好回到家中。
    次日，这位将军为了表示自己的真诚之意，便一大早来到寺院请求禅师为他剃度。
令他感到出乎意料的是，禅师却莫名其妙地向他问道：“你来得如此之早，难道就不怕你的爱妻在家
红杏出墙吗？
”将军听后。
恼羞成，怒。
张口大骂道：“你胡说八道什么？
”禅师微笑着说道：“我昨天认为你有些浮躁，还不适合出家，现在总应该相信了吧？
”刹那间，将军无言应对。
    在现实生活中，像这位将军这样的人不胜枚举。
他们自以为从容淡定，但实际上却达不到豁达的境界。
的确如此，在五彩斑斓的大干世界里，若要做到从容淡定，并非一件轻而易举的事情。
    从容既是一种不卑微的生存方式。
又是一种非凡俗的生活习惯；淡定既能体现一个人的修养，又能体现一个人的精神境界。
当一个人既能宠辱不惊，又能不卑不亢；既能不为一切所累，又能不为蜚语所左右时，他便拥有了从
容淡定的全部蕴含。
只有拥有从容的心态，才能在粗茶淡饭的情形下尽享天伦之乐：只有具有淡定的心态。
才能在喧嚣浮躁的世间保持一份“众人皆醉我独醒”的非凡境界。
    维尔伯·莱特和奥维尔·莱特是美国的两位发明家。
1903年，他们驾着自己发明的飞机首次试飞成功，从此以后，莱特兄弟名扬天下：虽然已成为举世闻
名的人物。
但他们从不把“名声”二字放在心上，而是依然默默无闻地工作，既不写成功自传，又不参加毫无意
义的宴会，更不接待试图进行采访的新闻记者。
    有一次，一位新闻记者要求维尔伯·莱特发表谈话。
维尔伯却若无其事地说道：“亲爱的先生，你可曾知道，虽然鹦鹉喜欢叫得呱呱响，但是它飞得并不
高。
”    还有一次，当弟弟奥维尔与家人共同用餐的时候。
他顺手从口袋中掏出一条红丝带用来擦嘴。
姐姐便好奇地问道：“这条手帕是哪里来的？
好漂亮噢⋯⋯”奥维尔却毫不在意地说道：“哦。
这是法国政府为我颁发的荣誉奖章。
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嘴巴上沾了油没有手帕用，只好用它顶替了！
”    莱特兄弟宁静的心境令人无限钦佩。
宁静既是一种勇敢，又是一种骨气；既可放飞人的心灵，又可还原人的本性；既可在顺境中不怡然自
得，又可在身处逆境时不妄自菲薄。
真正的宁静者都懂得：若不能恬淡寡欲，就不能明确志向：若不能平静安和，就不能实现远大目标。
P2-3
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编辑推荐

屈玉蓉主编的《幸福从淡定中走来》内容介绍：淡定的人会坦然地对待生活。
他们能清醒地认识到理想和现实的差距。
不好高骛远、缘木求鱼，也不盲目攀比，爱慕虚荣。
他们脚踏实地地追求自己所认定的幸福，与世无争地生活着，简单而又快乐。
不会太过兴奋而忘乎所以，也不会太过悲伤而痛不欲生。
遇事处之泰然，宠辱不惊。
淡定的人，不在乎太多的身外之物，而是执著于自己脚下的路。
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