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前言

在人生的旅途中，每个人都可能遇到由于成败得失、功名利禄、恩恩怨怨、是是非非等原因带来的伤
心事、烦恼事、无聊事，而这些事情的出现，往往让很多人背上沉重的思想包袱，似无形的枷锁一般
，使生活变得黯淡无光。
其实，这一切的烦恼都来自于计较。
    为此，《人生不必太计较》一书应运而“生”，咤从不同角度和方位阐释了人生幸福的根本就在于
不必太计较。
它告诉我们，人应学会接受现实。
失败时，换个角度思考，所有的失败都会变为成功前的铺垫；痛苦时，调整新的思路，所有的痛苦都
是黎明前的黑暗⋯⋯    佛经上说，“如何向上，唯有放下。
”放下其实是最好的不计较，它是一门心灵的学问。
不计较的过程或许很痛苦，但是疼痛之后却是轻松。
    有的人家世不错，就觉得自己的身份很高；有学问的人觉得自己不同凡响；有钱财的人觉得自己不
同旁人；有名位、有才华的人，认为自己比较有尊严，并借此抬高自己的身份。
而事实上如果依赖这些作为身份，是不合时宜的。
因为所谓的身份，其实只是人的自我感觉。
常怀身份意识的人，往往只会让人生的路越走越窄。
因此，放下学历、放下家庭背景、放下身份，让自己回归到普通人中去，才是正确的人生选择。
    职场之上，如果一个人总是昂着头，就难免有眼高手低、撞破头或摔跟头的时候，“主动放下，匍
匐前进”的人是明智的。
自己先伏下身体，外界的力量就无法使你再跌倒。
任何明枪暗箭都难以阻挡匍匐前进的人，虽然看起来速度慢，但却可以悄无声息地接近顶峰，“一览
众山小”就是最好的回报。
    在社会交往中，我们可能会遇到各种各样的人。
这时更需要我们学会看开、看淡、看远、看透、看准，并运用自己的智慧，以超脱的心境面对大小事
情带来的烦恼，从而赢得更广阔的交际空间。
可以说，不太计较的人生，是智慧的人生。
这是一种生活态度，更是一种精神境界。
只有不太计较的人才能摆脱世俗的束缚，跳出世俗的价值观，才能完成自我超越，成就幸福的人生。
    人们常说：“如果改变不了事情就改变对这个事情的态度；如果改变不了别人就改变自己。
”《人生不必太计较》告诉我们：生命的质量取决于人的心态。
如果你能保持眼下心情好，你就能获得更多的快乐；如果你能保证每天心情好，你就会获得很好的生
命质量。
因此，当我们心烦意乱之际，应多想想是不是自己太过计较？
如果真是这样，那么我们就应该想方设法改变自己计较的心态。
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内容概要

《人生不必太计较》由王林主编。
人们常说：“如果改变不了事情就改变对这个事情的态度；如果改变不了别人就改变自己。
”《人生不必太计较》告诉我们：生命的质量取决于人的心态。
如果你能保持眼下心情好，你就能获得更多的快乐；如果你能保证每天心情好，你就会获得很好的生
命质量。
因此，当我们心烦意乱之际，应多想想是不是自己太过计较？
如果真是这样，那么我们就应该想方设法改变自己计较的心态。
一起来翻阅吧！
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章节摘录

版权页：   在现实生活中，每个人都会碰到许多的不如意，而这些不如意往往都源自攀比。
因为攀比，才有了计较，同样因为攀比而让不少人心理失去平衡。
带着这样不平衡的心理工作、生活，使许多人常常处于一种极度不安的焦躁、矛盾：激愤之中，进而
牢骚满腹，思想压抑，甚至自暴自弃，做出不可理喻的事情来。
 有这样一个故事：星期一早晨，腾达公司的销售经理王杰突然向总经理提出辞职。
鉴于王杰才华出众、业绩超群，总经理对他多方挽留，不但主动给他增加薪水，还承诺在短期内给他
晋升职务。
原本想跳槽的王杰最终打消了念头，留下来继续为公司服务。
 这个消息很快传到了人事经理贺强的耳朵里。
贺强想，我也是个不可或缺的部门经理，不如向王杰学习，总经理肯定也会给我升职加薪。
 经过准备，贺强走进了总经理办公室，表示自己也想辞职。
不料总经理非常爽快地答应了，毫不犹豫地对他说：“那好吧。
既然你去意已决，我也不好强人所难。
祝您另谋高就、前程似锦。
噢，对了，请你尽快补交一份辞呈给我。
” 原来，贺强一向表现平平、业绩不佳，好在他比较老实、听话，总经理虽然对他早有意见，但是一
时间还真找不到适当的机会。
这次他主动送上门来，总经理正好顺水推舟。
 故事中的贺强弄巧成拙，不但没有像王杰那样得到升职加薪的优厚待遇。
反而连原有职位也丢掉了。
之所以落得如此下场，完全是因为他的盲目攀比之心。
所以，人必须正确掂量自己的分量，给自己一个恰如其分的定位。
如果看不到这一点，一味地盲目与别人攀比，就会对自己产生错觉，从而做出傻事，最终搬起石头砸
自己的脚。
 在这个世界上，有的人家财万贯、锦衣玉食，有的人仓无余粮、柜无盈币：有的人权倾一时、呼风唤
雨，有的人抬轿推车、谨言慎行；有的人豪宅、香车样样有，有的人陋室、薄地⋯⋯一样的生命，不
一样的生活，常让我们心中生出许多感慨。
 看看别人，比比自己，生活往往就在这比来比去中，比出了怨恨，比出了愁闷。
比掉了自己本应有的一份好心情。
 其实人比人并不会气死人，如果可以客观地比较，结果肯定是比上不足、比下有余。
甚至对于任何一个人来说，都是如此。
而会气死人的，只是因为拿自己的缺点跟别人的优点比较，却忽略了自己的优点，比别人差的地方看
得很重，比别人好的地方觉得很普通，甚至忽略。
有人会说，人怎么可以跟比自己差的人比呢？
要比，当然是跟比自己好的人比了。
这听起来是很积极的心态，好像是在向好的学习，看到不足，然后加以改善，不好吗？
当然，如果是这样的心态，当然是很好，但问题是，有人往往看到别人比自己好的地方之后，并不是
开始好好学习和努力，而是不断地埋怨自己，甚至认为自己一无是处。
 事实上，人比人而生气的人，往往是因为自身性格和心理上的问题，使自己产生了自卑的心态。
跟心理医生谈谈，可以更好地了解自己为什么会产生自卑的心态。
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编辑推荐

《人生不必太计较》应运而“生”，咤从不同角度和方位阐释了人生幸福的根本就在于不必太计较。
它告诉我们，人应学会接受现实。
失败时，换个角度思考，所有的失败都会变为成功前的铺垫；痛苦时，调整新的思路，所有的痛苦都
是黎明前的黑暗⋯⋯
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