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前言

著名作家毕淑敏说：“人生一盘棋，落子之时即为选择和放弃之时，落子无悔，才是从容所在。
”    塞翁失马，焉知非福。
任何时候，任何事情都有一个选择与放弃的区别。
选择是量力而行的睿智和远见，放弃是顾全大局的果断和胆识。
每个人都是自己生命唯一的导演。
只有学会选择懂得放弃的人，才能拥有海阔天空的人生境界。
    选择是一种能力    很多人的成功或失败。
并不决定于他知不知道做事的方法。
虽然方法很重要。
但真正决定成败的恰恰是他的选择。
    成功是一种选择。
你选择了奋斗和坚持就是选择了成功，而不做这个选择便是选择失败，所以失败也是一种选择。
    选择是一种能力。
人生不过是一连串选择的过程，从你早上起来要穿哪一套衣服出门开始，你就选择；中午要去哪里吃
饭，你又在选择。
女弦子有众多的追求者，在考虑结婚的时候，到底是哪一位男士比较适合自己，这需要选择；男士找
对象时也需要从女孩子中选择。
选择有大有小，但每日、每月的选择影响了你人生的结果。
    一个选择时了，叉一个选择对了，不断地做出对的选择，到最后便产生了成功的结果；一个选择错
了，又一个选择错了，不断地做出错的选择，到最后便产生了失败的结果。
若想要有一个成功的人生，我们必须降低错误选择的出现几率，减少做错选择的风险。
这就必须预先明确你人生中想要的结果是什么。
为这个结果而做出所有的选择，明确你人生想要的结果是什么．这本身又是一个选择。
    有的人希望工作更顺利、更快乐。
但他总是在做他不喜欢的工作。
这是他的错误选择，因为他明明可以换工作；有的人希望身体更健康、更强壮，但他总是说他没有时
间运动，导致身体虚弱，这是他的选择，因为他明明可以抽出时间来运动；有的人希望家庭更幸福、
小孩更听话，但他总是跟太太吵架，导致小孩学业跟不上，这是他的错误选择，因为他明明可以在控
制情绪后花时间教育小孩；有的人希望人际关系更好，但他总是说他朋友少．这也是他的选择，因为
他可以决定让自己多交一些朋友，他不去交；有的人希望赚更多的钱，总是抱怨收入不够多，明明可
以努力创造财富，但却不努力，这是错误选择。
    放弃是一种智慧    进化论的提出者达尔文，从小就对大自然产生了浓厚的兴趣。
但他中学毕业时，却按照父亲的意愿进入了神学院学习。
在经过一段时问的学习后，他还是不能忘记自己喜欢的东西．对于这些枯燥的经文，学习起来就如同
嚼蜡，极度苦涩。
他的心情失落到了极点，就在这样的情况下，他决定放弃．放弃学习经文。
放弃神学院的教导。
他决定跟随“贝格尔号”舰作环球旅行，开始他对物种新的探索。
放弃，铸造了他的成就，达尔文成为科学史上不可忽略的名字。
    只有毫不犹豫地放弃，才能从容选择，才能重新轻松地投入到新生活中。
才会有新的发现和转机。
学会放弃，其实就是一种淘汰。
淘汰自己的弱项，选择自己的强项。
该争取的，不必犹豫；该放弃的，也用不着惋惜。
    所以，如果付出很大的努力仍然无法成功时，不妨放弃，换一个目标．或许你会成为一个智者。
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如果你再也激不起别人对你的热情，你不妨放弃。
把你绵绵的情意，深深地埋在心底。
如果你走进一务无路的死胡同．你应该放弃，必要的回头，会给你带来新的机遇。
如果你得到一个意外的收获，你应该放弃，意外的背后，往往潜伏着一定的危险。
如果你已有所斩获，你更要学会放弃，开创新的天地，才能让你更加灿烂。
    放弃是一种智慧，是真正的潇洒。
放弃是一针清醒剂，让你静下心来好好反思，头脑更清醒。
有了一个清醒的头脑，你就可以设想你的前景。
你就可以达到你想要达到的目标。
放弃是一个更新的起点，找准自己的位置．你就会焕发出你拥有的美丽。
你之所以举步维艰，是因为你背负的东西太重．你之所以背负的东西太重，是因为你还没有学会放弃
。
学会放弃．懂得放弃，才更懂得拥有，懂得珍惜。
你放弃了烦恼，便能与快乐结缘；你放弃了失败，便能步入成功。
    本书分为上下两篇，分别从学会选择和懂得放弃两个主题来告诉大家．在人生旅途如何选择、如何
放弃。
内容全面，案例丰富，理论新颖，值得一读。
    书中难免存在错误，敬请批评指正！
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内容概要

汪斌斌编著的《学会选择懂得放弃》选择是量力而行的睿智和远见，有了选择，我们就能审时度势，
扬长避短、把握住最佳时机；放弃是为了顾全大局的果断和胆识，有了放弃。
我们会活得坦然轻松，会活得更加充实。
合理的选择与放弃会让我们的生命更有意义。

《学会选择懂得放弃》很多人的成功或失败，并不决定于他知不知道做事的方法。
虽然方法很重要，但真正决定成败的恰恰是他的选择。
成功是一种选择，你选择了奋斗和坚持就是选择了成功，而不做这个选择便是选择失败，所以失败也
是一种选择。
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书籍目录

上篇 学会选择——选择比努力更重要
第一章选择决定一生，选择改变命运
 ◎人生在于选择
 ◎你必须选择一样
 ◎人生道路是可以选择的
 ◎选择决定未来成败
 ◎做出关键性的抉择
第二章选择就是定位，先有定位后有地位
 ◎选择就是给自己定位
 ◎经营自己的长处
 ◎制定一个目标
 ◎拟订一个详细计划
 ◎做你能够做好的事
第三章选择职业，合适的就是最好的
 ◎择业前做出正确决策
 ◎靠什么谋得理想的职位
 ◎不可忽视“第一印象”
 ◎成为“专业人士”
 ◎提升业绩，让人服气
第四章选择老板，老板决定你的成败
 ◎好老板就是好老师
 ◎领导的8种类型
 ◎老板决定你的去留
 ◎和老板保持适当距离
 ◎如何与新上司相处
第五章选择朋友，人生得一知己足矣
 ◎朋友像文物，像美酒
 ◎结交各式各样的朋友
 ◎交志同道合之友
 ◎交友分等级
 ◎远离不良朋友
 ◎识别真伪好坏朋友
 ◎远离不可交的朋友
 ◎和这些人交往要小心
第六章选择“贵人”，成功路上助你一臂之力
 ◎至少找到一位“贵人”
 ◎改变人生抓“贵人”
 ◎背靠“大树”好乘凉
 ◎成功人士是你的榜样贵人
 ◎陌生人是你的潜在贵人
 ◎师长是你的精神贵人
 ◎同学是你的手足贵人
 ◎同乡是你的地缘贵人
第七章选择伴侣，执子之手与子偕老
 ◎男人，择偶要慎重
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 ◎女人，找对“潜力股”
 ◎婚前进行全面考察
 ◎拣麦穗与拖大树
 ◎爱情里的拒绝术
 ◎婚姻就是过日子
 ◎婚前睁大眼，婚后闭上眼
 ◎和“不完美”的人白头到老
第八章选择合作伙伴。
道不同不相为谋
 ◎取长补短获发展
 ◎在合作中获得双赢
 ◎协调各方面的人际关系
 ◎道不同则不相为谋
第九章选择致富方式
 ◎钱只是价值的标志
 ◎摆脱金钱的羁绊
 ◎君子爱财，取之有道
 ◎学会储蓄，把钱存入银行
 ◎理性投资，审慎化解风险
 ◎不要当钱的奴隶
第十章选择工作态度
 ◎端正工作态度
 ◎别只为薪水工作
 ◎别在工作上被人看不起
 ◎有些事不必老板交代
 ◎今天工作不努力，明天努力找工作
 ◎消极怠工不可取
 ◎想成功就要积极主动
 下篇 懂得放弃——有所舍才能有所得
第一章既摹得起。
也放得下
 ◎放下手中的东西
 ◎拿得起是勇气，放得下是度量
 ◎失去的就让它失去吧
 ◎别为小事抓狂
 ◎吃亏是福
 ◎吃亏就是占便宜
 ◎难得糊涂
第二章舍得舍得，不舍不得
 ◎瓦伦达心态
 ◎有些事情该舍就舍
 ◎舍是为了更好地得
 ◎舍不得自然得不到
 ◎得就是失，失就是得
 ◎该放就放，该舍就舍
 ◎得失面前保持清醒的头脑
第三章放弃仇恨，别跟自己过不去
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 ◎宽容的道理
 ◎有容乃大
 ◎宽恕曾伤害过自己的人
 ◎不要播种仇恨的种子
 ◎宽容胜过责备
 ◎宽容的人受欢迎
 ◎冤冤相报何时了
 ◎世间最好的报复是爱
第四章放弃贪欲，保持一颗平常心
 ◎欲望太强心难静
 ◎诱惑是致命的陷阱
 ◎适可而止，见好就收
 ◎贪心会让你失去一切
 ◎知足才能常乐
 ◎对金钱名誉保持理性
 ◎成功之下，不可久处
 ◎权力有时是一个陷阱
第五章放弃借口，再苦也要笑一笑
 ◎人生有“七苦”
 ◎磨难挡不住强者的脚步
 ◎困境造就人才
 ◎成功绝没有捷径可言
 ◎失败和成功只有一线之隔
 ◎不怕失败是人生的豪迈
第六章放弃烦恼，给心灵洗个澡
 ◎你厌烦了吗
 ◎你为什么会烦恼
 ◎烦恼皆由心生
 ◎解开烦恼的绳结
 ◎不必慨叹，风景这边更好
第七章放弃冷漠，赠人玫瑰手留余香
 ◎做一个帮助别人的人
 ◎帮助别人有技巧
 ◎勿以善小而不为
 ◎莫做自私的人
 ◎决定之前先想想别人
 ◎对方需要什么就给予什么
 ◎给人方便，自己方便
第八章放弃固执，退一步海阔天空
 ◎打开心窗放走不愉快
 ◎人生不如意事十有八九
 ◎放弃也是一种美丽
 ◎一半一半，也能成就
 ◎简单做人，简单生活
 ◎不必要求自己太完美
 ◎不完美是做人的常态
 ◎给生命留些空白
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第九章放弃冲动，我的情绪我做主
 ◎认清个性，掌控情绪
 ◎做好情绪管理
 ◎做自己的情绪调节师
 ◎不要让怒火烧伤自己
 ◎自制是一种能力
 ◎赶走怒气的6点建议
 ◎宣泄怒气的7个步骤
第十章放弃抱怨，活在感恩的世界
 ◎这个世界有太多的不公平
 ◎人生路上处处有坎坷
 ◎抱怨起不到任何作用
 ◎抱怨让你一无所有
 ◎与其抱怨不如改变
 ◎优秀的人都不抱怨
 ◎培养感恩的心
 ◎表达出你的感激之情
 ◎感恩者遇到祸也能变成福
 ◎感恩的生命时时得到滋润
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章节摘录

版权页：   黄东生的教训生动地说明了远离不良朋友的重要性。
俗话说：“近朱者赤，近墨者黑”，就是这个意思。
人与人之间彼此相处，必然在思想、言论、行动和各个方面相互影响，这种力量是不能低估的。
 在日常生活中，特别是在你为成功而奋斗之初，你可能需要寻求朋友，但是，你要注意，不要结交那
些对你有害无益的人，不要被拖入浑水之中。
 我们的环境和朋友，对我们的一生有莫大的影响，可以说，交上怎样的朋友，就会有怎样的命运。
 一只虱子常年住在富人的床铺上，由于它吸血的动作缓慢轻柔，富人一直没有发现它。
一天，跳蚤拜访虱子。
虱子对跳蚤的性情、来访目的、能否对己不利，一概不闻不问，只是一味地表示欢迎。
它还主动向跳蚤介绍说：“这个富人的血是香甜的，床铺是柔软的，今晚你可以饱餐一顿！
”说得跳蚤口水直流，巴不得天快黑下来。
 当富人进入梦乡时，早已迫不及待的跳蚤立即跳到他身上，狠狠地叮了一口。
富人从梦中被咬醒，愤怒地令仆人搜查。
伶俐的跳蚤蹦走了，慢慢腾腾的虱子成了不速之客的替罪羊。
虱子到死也不知道引起这场灾祸的根源。
 虱子因交错朋友而死，人同样也会因交错朋友而被其所累。
因此，在选择朋友时，你要努力与那些乐观、富于进取心、品格高尚和有才能的人交往，这样才能保
证你拥有一个良好的生存环境，获得好的精神食粮以及朋友的真诚帮助。
这正是孔子所说的“无友不如己者”的意思。
 相反，如果你择友不慎，恰恰结交了那些思想消极、品格低下、行为恶劣的人，你会陷入这种恶劣的
环境难以自拔，甚至受到“恶友”的连累，成为无辜受难的“虱子”。
 何为良友？
何为恶友？
在以下几个方面仔细审查一下你和朋友是如何相处的便知： 其一，吃吃喝喝。
有一种说法：“朋友，朋友，抽烟喝酒。
”朋友凑在一起，就是吃吃喝喝。
一喝起酒来，便一醉方休，一高兴起来，便划拳行令，甚至酗酒闹事，醉卧大街。
固然，朋友交往少不了必要的宴请，如某人升学、参军等大家聚在一起，举杯话别，相互勉励。
但是，动辄吃喝则是一种庸俗的习气。
还是古人讲的好：“君子之交淡若水”、“友如作画须求淡”。
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编辑推荐

《学会选择懂得放弃》中选择是一种力量，放弃是一种智慧；选择比努力更重要，有所舍就一定有所
得，任何事情都有一个选择与放弃的区别。
选择是量力而行的睿智和远见，放弃是顾全大局的果断和胆识。
每个人都是自己生命唯一的导演。
只有学会选择懂得放弃的人，才能拥有海阔天空的人生境界。
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