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前言

现实生活五彩缤纷但也光怪陆离；它有时给人憧憬，有时打碎梦境。
    有人靠着殷实的家境，借助官宦背景，迈入前进的绿色通道，坐进上升的电梯，搭上成功的直通车
，坐拥高官厚禄豪宅名车美食美景。
相比之下，我们却要胼手胝足奋斗几十年，而且还未必能达到那样的状态。
    公平吗？
不甘吧？
愤怒吧？
抱怨吧？
    怨天不公，怨人生不完美。
怨运气太差，怨环境迫人⋯⋯    抱怨过后呢？
情况有所改变吗？
房子就变得宽敞明亮了吗？
出门就有香车宝马共驱使了吗？
单位里就能呼风唤雨独当一面了吗？
    是的，现状并没有因为抱怨而有任何改变。
日月星辰流云高鸟谁也不会为我们停滞，而别人还在继续幸福。
所以，与其耗费大量时间去埋怨命运的不公，不如把这些宝贵的时间和精力用到改变现实的行动上。
    历史从未错过任何一代人，若干年后的成功者，正在今天的年轻人当中酝酿萌芽。
你有怨，你有恨，你有一千个理由证明自己被命运错待，却没想过自怨自艾或许正是命运错待你的理
由。
抱怨非但对你改变自己的未来于事无补，反而会把现实的境况弄得越来越糟糕。
亲人眼中你颓废冷漠，领导眼中你懒惰计较，朋友眼中你悲观吝啬⋯⋯眼前有一千座山，脚下有一万
条路，没有人能替你爬完所有，没有人能替你走完所有。
你可以依靠的人，唯有你自己。
    每个人都有自己的遭遇，不要为别人难过，也不要为自已抱屈，山重水复未必无路，直面人生才能
柳暗花明。
生命最大的错误就是逃避错误，双脚踏到实地，才能跳得高远；找不准目标，任何风向都不会是顺风
；忧伤1分钟，就丢失了60秒的快乐；走弯路并不可怕，可怕的是不肯走路；一勤天下便无难事，自信
的人生才没有绝路；宽容别人，增加自己生命的宽度；安心吃亏，为自己积累福气；追求财富，珍重
朋友⋯⋯本书用短小精悍的篇幅，说解深刻隽永的道理，涉及了职场、家庭、亲情、友情、爱情等方
面，待人接物的方法，为人处世的原则，进退取舍的依据，令人醍醐灌顶，回味绵长，恍然大悟。
    一颗种子，只有放在土壤里才能生根发芽；一个人，只有找到自己的位置才能生存发展。
其实这个世界上没有庸才，只有放错了位置的人才。
跌倒不算是失败，爬不起来才是真正的失败。
喊破嗓子不如做出样子，一百次心动不如一次行动，年轻就是最大的资本，运作起来才能变成财富⋯
⋯这里有生存的技巧，也有生活的方式，而它们都是，生命的智慧。
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内容概要

　　本书用短小精悍的篇幅，说解深刻隽永的道理，涉及了职场、家庭、亲情、友情、爱情等方面，
待人接物的方法，为人处世的原则，进退取舍的依据，令人醍醐灌顶，回昧绵长，恍然大悟。
喊破嗓子不如做出样子，一百次心动不如一次行动，年轻就是最大的资本，运作起来才能变成财富⋯
⋯这里有生存的技巧，也有生活的方式，而它们都是生命的智慧。
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书籍目录

Part 1 做人当自强
01 可以平凡，但不能平庸
02 不能有傲气，但不可无傲骨
03 如果你没有优越打件，那就让自己变强大
04 不要模仿别人，有个性才有竞争力
05 自信的人生无绝路
06 井无压力不出水，人无压力难成才
07 逼出潜能，才能突破局限
08 进取心是前进的“内燃机”
09 嚼得菜根，百事可做
Part 2 有目标，就有希望
10 目标能激起人内心深处的希望
11 列个生命清单，明确自己要做什么
12 选对方向胜过蛮力蛮干
13 找准目标才能顺风顺水
14 放错位置，人才也会变庸才
15 平庸者并非缺少努力，而是缺少目标
16 做自己最擅长的事
17 好的目标都要跳一跳才够得着
18 赚钱是目标，但最好别是唯一目标
Part 3 行动起来，梦想才能变成现实
19 “心想”+行动=“事成”
20 要想改变世界，先要改变自己
21 喊破嗓子不如做出样子
22 一百次心动，不如一次行动
23 激情和实干才会让你脱颖而出
24 大赢家都是最后出底牌
Part 4 踏实勤奋是最稳妥的成功之道
25 生活中缺少的不是机遇，而是对机遇的把握
26 双脚踏到实地，才能跳得高远
27 有“傻瓜”精神，才不会反被聪明误
28 尽力而为，不如全力以赴
29 欲成大事，先从小事做起
30 每天都比别人多做一点点
31 一勤天下无难事
32 没有辛勤的汗水，就没有成功的泪水
Part 5 成功往往就藏在挫折的后面
33 经历是最好的老师，磨难是最大的财富
34 不怕走弯路，就怕不走路
35 人生没有真正的完美，不完美才是最真实的美
36 跌倒不算是失败，爬不起来才算是失败
37 不要连续两次在一个地方跌倒
38 留得青山在，不怕没柴烧
39 最大的错误就是逃避错误
40 失败一次，接近成功的几率就大一分
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41 成功像硬币，一面挫折一面机遇
Part 6 学会反省，懂得变通
42 学会反省，懊悔无益
43 得意时，及时给自己泼盆冷水
44 用泪水浸泡往事，不如用汗水滋润现实
45 有点忧患意识，以便未雨绸缪
46 愚公才移山，聪明人会绕路而行
47 山不过来，我就过去
48 思维转个弯，难题也简单
Part 7 坦然听取不同的声音
49 听人劝，吃饱饭
50 走自己的路，但也要听别人怎么说
51 绝不接受侮辱，但一定要接受批评
52 将批评当成是一种动力
53 坦然面对批评就是给自己进步的机会
54 追求自我独立的同时，不要忽视父母的意见
55 固执是傻，执著才是美
Part 8 别拿工作不当回事
56 将工作当成自己的事业，而不是打发时间的差事
57 工作效率远比废寝忘食更重要
58 敬业的最终受益者是我们自己
59 懒散要不得，但也别太“勤快”
60 领导之所以是领导，必有其过人之处
61 勇于竞争，不断壮大自己
62 “赢”是超越自己，而非打倒对手
63 好聚好散，临走别忘说“再见”
Part 9 结交朋友，学会与人打交道
64 人脉有时比能力更重要
65 财富是一时的朋友，而朋友却是永久的财富
66 择友有标准，要交真朋友
67 以诚待友，永不过时
68 欺骗朋友就是欺骗自己
69 晴天留人情，雨天好借伞
70 再好的朋友也要“亲密有间”
71 距离是爱情最好的“保鲜剂”
Part 10 学会理财，掌握让钱生钱的本领
72 正视财富，提高财商
73 理财是让钱生钱的游戏
74 钱跟钱是不一样的，每个人都有一个“心理账户”
75 投资要趁早，果断迈出理财的第一步
76 理财有术，懒人赚钱也不难
77 要消费，但不能浪费
78 量入为出，每月都要做到“略有结余”
79 理智消费，不当“月光族”
Part 11 能说会道是本事
80 未曾开口，先当听众
81 一句暖心话或许就能帮你赢得一份友情
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82 说话会拐弯儿，言出不伤人
83 不说过头话，不做出格事
84 不逞一时口舌之快
85 背后说人好话更显真诚
86 爱情需要甜言蜜语
Part 12 为人豁达没烦恼
87 想有收获，先要学会付出
88 必要时学学“阿Q”，有时糊涂比聪明更有益
89 给别人解围其实是在为自己添彩
90 安心吃亏，其实是在积累福气
91 宽容别人，增加的是自己生命的宽度
92 给别人留面子，自己也会有台阶下
93 该糊涂时就糊涂，该聪明时不含糊
Part 13 心态要乐观，性格要随和
94 无论命运给你什么，都请坦然地接受
95 拥有好性格，才有好命运
96 保留童心不是幼稚，而是为了活得更轻松
97 使人疲惫的往往不是脚下的路，而是沉重的心
98 忧伤1分钟，就丢失了60秒的快乐
99 积极的心理暗示能给你带来更多好运气
100 只要生命还在，那每天的太阳都是新的
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章节摘录

版权页：   如果你没有优越打件，那就让自己变强大 优越的条件，不仅仅是物质的硬性指标，换个思
维，其实我们拥有很多。
比如，阅读一本好书，就能与作者比肩，让他的智慧成为你头脑的一部分。
我们身处一个信息空前开放的时代，面临着前所未有的机遇，学会迅速吸收和利用周围的信息，会让
自己更强大，更具有竞争力。
 有个位高权重或者富甲一方的老爸，自然可以少奋斗20年，但我们大多数年轻人都来自普通平凡的家
庭。
很多年轻人认为自己没有条件、没有机遇，在抱怨中碌碌无为。
可是放眼历史你会发现，无论哪个时代，从来不缺依靠自身努力而成为行业领袖、做出一番伟业的英
杰之士。
 历史从未错过任何一代人，20年后的成功者，也将从今天刚跨入社会的年轻人中产生，其中既有借助
父辈荫蔽的人，也必然会有通过自身拼搏而获得成功的人，这些人也许就包括你。
而你需要做的，就是认清现实、接纳自己，让没有靠山的自己变得更加强大。
年轻人只要自强，即使没有靠山，也一样可以把人生的主导权牢牢把握在手中。
 那么，我们该如何让自己变强大呢？
 1.勇于拼搏 自强需要在任何时候都有拼搏的勇气，信奉事在人为，而非听天由命，听天由命的人从来
没有好命。
在命运面前，当遇到逆境、失败和不幸时，是沮丧灰心、悲天忧人、屈服躺下，还是顽强拼争，尽力
一搏？
此时强搏者往往会成为胜者，掌握自己的命运，即使通过拼搏未能实现命运的根本转变，也可争得尽
量好的结果，而懦弱者则注定会成为不幸者。
 我们有太多理由去拼搏，为自己的梦想、为家人的幸福、为丰盛的人生，不仅与环境拼搏、与阻挡自
己向前的一切障碍拼搏，也与自身的懦弱懒惰和贪婪自私拼搏。
而一旦能战胜这些，你就会变得无比强大。
 2.提高心理承受能力 内心强大，才可能让我们的生活丰实而非空洞。
生活的丰实，才可能让我们的人生精彩而非轻佻。
内心的强大，是内心的安定与平静。
强大不是霸道，不是要将别人的所有占为己有，恰恰相反，内心的强大带给我们的是宽容和谦让。
正是因为内心的安定与平静，我们才能够承受失败和挫折，从逆境中振作起来、转败为赢，最终战胜
一切恐惧与悲观。
 当你的内心真正强大起来，你会见到另一番天地，拥有清晰的目标和方向，不纠缠、不迷失、不畏惧
。
到那时，无论你在哪里、做什么，只要你在，希望就在。
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编辑推荐

《老师教你知识 我教你智慧》是一本成功心理学读物。
知识用于认识世界，智慧用于选择生活。
一颗种子，只有放在土壤里才能生根发芽。
一个人。
只有找到自己的位置才能生存发展。
其实这个世界上没有庸才，只有放错了位置的人才。
跌倒不算是失败，爬不起来才是真正的失败。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<老师教你知识 我教你智慧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


