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内容概要

　　现实生活中，有成功卓越者，也有失败平庸者。
成功卓越者活得充实、自在、潇洒，失败平庸者过得空虚、艰难、猥琐。
所以要学会坦然面对生活中的得失成败。

　　人生不可避免的有得有失，而面对得失的关键是要调整自己，保持一个积极的心态。
积极心态要求我们在生活中学会积极的思想，积极思想是一种思维模式，它使我们在面临恶劣的情形
时仍能寻求最好的、最有利的结果。
事实也证明，当你往好的一面看时，你便有可能获得成功。
积极思想是一种深思熟虑的过程，也是一种主观的选择。

　　那些成功的人都是能从失败中吸取教训，总结经验，积极努力地去面对失败。
也可以说，积极行动的积累，可以造就伟大的成功；消极言行的积累，足以让人失败到底。

　　积极心态就是在看待事物时，应考虑生活中既有好的一面，也有坏的一面，强调好的方面，就会
产生良好的愿望与结果。
当你朝好的方面想时，好运便会来到。
有得必有失，所以要坦然去面对，拥有一种美好积极的心态，生活就会变得更美好。

　　每个人都能够平衡一下自己的心态，不灰心失望，拒绝不战而败，而是信心满怀，一定能够取得
成功。

　　一个人能否成功，就看他的心态了。
成功人士与失败者之间的差别是：成功人士始终用积极的心态支配和控制自己的人生。
失败者则用消极的心态去看待和思考问题。
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