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内容概要

　　生活中，我们每天都会遇到很多令自己心情不愉快的事。
无论是做人还是做事，我们都不要用别人的错误惩罚自己。
没有哪一种生活是完美的，因此我们需要学习一些不生气的方法，凡事想开一点，消消气，减减压。
面对别人的成功，面对现实的无奈，要想开心幸福地过好日子，就必须多看生活中好的一面，努力做
到心平气和。

　　生活是一面镜子，淡定的人从镜子中看到的是淡定的生活；心态积极的人从中看到的是生活中阳
光普照，绿树成荫。
世界上每件事都是公平的，得与失总会交替存在，停止惩罚自己，让周围的一切不如意都因为你的心
态而改变。

　　心态是一种神秘的“解药”，它能治愈习惯抱怨的人，打扫掉每个人心中的垃圾，再把好心情传
递给周围的人。
因为自己的事而生气，就试着接纳自己的错误；因为别人的事而生气，就试着把生气转化成宽恕。
这样一来，你的生活就会有意想不到的巨大改观。

　　好生活是从不生气开始的，放下心灵的包袱才能自在地度过每一天。
就让书中这些充满不生气的智慧的故事，告诉大家如何正确驾驭自己的心灵和人生吧。
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