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内容概要

身处职场官场，能否把各方面的关系调整到“适度”的状态，能体现一个人的能力和水平。
可以说，能力高、水平高的人，也就是个方面“度”的把握比较到位的人。
“度”把握得越好，水平、能力就越高。
在工作中，“度”把握的好，天时地利人和，就能够乘势谋事，适时而行，顺势而为，行于当行，止
于当止。
本书就是从如何把握办公室为人处世的“度”出发，为读者详细解释了这方面的问题。
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