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前言

做人是个大话题。
人人都想此生无憾，都想功成名就，但，并不是人人都可以做到。
甚至可以说，我们生活中的大多数人都做不到。
其原因多种多样，有不能正确认识自己的，有缺少对机会把握的，等等。
归纳这些方方面面的原因，其中一个突出的特点，就是做人死脑筋。
    因为死脑筋，所以不能正确认识自己，不明白自己人生的价值和自我的能力；    因为死脑筋，所以
不知道机会来了应该怎样去把握，甚至缺少对机会的基本识别能力。
    ⋯⋯    死脑筋，对一个人是致命的。
它不同于忠诚，忠诚是一种品质，死脑筋是一种陋习；它也不同于憨厚，憨厚是一种品性，死脑筋是
一种缺陷。
死脑筋并不是专指哪一类人，每一个身上都或多或少地存在一定的死脑筋。
我们的很多缺点，尤其是认识上的偏颇，很大程度上是因为我们的死脑筋造成的。
要想有更大的成就，我们就一定要盘活做人的思路。
    盘活做人的思路，并不是让我们做人过于灵光，能够见风使舵。
事实上，这种灵光和见风使舵何尝不是一种死脑筋？
盘活做人的思路，也不是要求我们放弃自己的原则，恰恰相反，盘活做人的思路正是要我们坚持原则
，正是这些原则是我们判断死脑筋的根据。
    我们经常告诫自己，要有理想，要有信心，要有对成功不懈的追求，这些都是必须坚持的。
但是在我们的生命中，总有一些因素，让我们看不到成功的彼岸，逐渐也就失去了坚持的勇气。
    我们应经常提醒自己，过去不重要，关键要明白现在的价值。
其实说起来很容易，但是一些死脑筋的想法和做法，让我们在过去的泥淖中不能自拔。
    我们希望一帆风顺，不希望有困难，我们总是很激情地去做我们想做的事情。
其实人生哪能一帆风顺，困难是在所难免的，而我们的激情也不能促使我们持续地走向成功。
这是最朴素的道理，但是死脑筋的人是不会懂的。
    我们希望自己有气度，与人为善，但是我们一旦死脑筋起来，何尝不是做着最没气度的事情？
何尝不是以邻为壑呢？
    很多人看好自己的聪明，他们不明白智慧远比聪明重要。
很多人追求“执著”，他们不清楚陷入思维定式对自己具有摧毁性的打击。
我们不要做那种死脑筋的人。
    有时候，我们管不好自己的情绪，容易动怒，容易犯浑，甚至有些时候将这些当成率真。
我们的人生总有缺憾，很多东西都等到失去的时候，才明白珍惜。
这些何尝不是一种死脑筋。
    死脑筋对于我们每一个人来说是极其有害的，为此我们必须盘活它。
就像改变结构以后，不起眼的石墨也能转化成光彩夺目的金刚石。
我们盘活做人的思路，并不是要否定我们自己，而是改变我们的结构，包括思维、态度、情绪等等。
    盘活死脑筋，其实并不是一件很难的事情。
很多时候，我们只不过是不想改变罢了。
因为我们担心改变后会损失很多东西。
其实如果我们不改变，我们损失的将更多。
而改变只会损失掉不适合自己的东西。
    我们的时代和社会在飞速变化，我们必须做出相应的变化，以求不断适应。
如果我们不变，那和我们曾经嘲笑过的刻舟求剑的人并没有什么区别。
盘活做人的思路，只为更好地珍惜现在和拥有未来。
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内容概要

　　无数成功案例表明：大凡做人到位者，做任何事情的时候都已经为自己开了一个好头，创造了一
个好的环境。
人生之难，在于做成心中事，而要达到这一人生规划，离开高质量的做人思路，一定溃败千里。

　　生活中一旦遇到困境和麻烦，在不知所措的时候一定要冷静下来，认真反思，学会多角度考虑问
题，改变一下思路，这样我们就能避免一条道走到黑、最终陷入死胡同的厄运。
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书籍目录

第一章 输了信心，你就输了全部
信心，对于每一个人来说都很重要。
当我们处于困境，感到失望甚至绝望的时候，我们一定不要忘了信心可以创造奇迹。
即使自己身边很冷清，也一定不要忘记用左手温暖右手。

自信者自彰，要做泰山顶上一棵松
留一个希望在心底，执著的坚持
有信心意味有目标，一定要坚持
事业要给力，信念是第一
掌声响起来，为自己喝彩
没有信心的目标，你会生不如死
一个人对了，他的世界也就错不了
唯心一点，我就是最优秀的
谁都是从青涩的果实开始收获香甜
既然看好自己，就摒弃怀疑
有了信心，你也会很美丽
天将降大任于是人也，你必须坚持
我不是一般人，我看好我自己
一念之间，世界天壤之别
勇敢来自内心，而不寄托于外物
第二章 没有人能阻挡你对成功的向往
一个人对成功的追求，没有人能够阻挡。
有时，我们认为有什么人阻挡了自己的成功，其实不过是给自己找了一个自欺欺人的借口。

为薪水而工作的人还将为薪水而劳碌
酒香不怕巷子深，真金不怕火来炼
奔跑在梦想的路上，青春不老
月圆月缺才识月，春夏秋冬方是年
想象中的世界，其实很夸张
做出决定，敢于承担
只要爬起来比倒下去多一次，那就是成功
弱者在挫折面前崩溃，强者让挫折崩溃
成功如同求生，只有不懈努力才能到达彼岸
人生是一本书，内容由自己来编写
要善于简单思考，拒绝拐弯抹角
为成功奔波的人没有时间流泪
我相信我就是我，我相信明天
虚心求教可以，但不要丧失独立思考
第三章 过去的就让它过去，未来从现在开始
⋯⋯
第四章 人生的价值，自己最明白
第五章 困难是上天最大的恩赐
第六章 最耽搁人生的事莫过于坏习惯
第七章 气度不是表现给别人看的
第八章 不要以邻为壑，善待周围的人
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第九章 不摆小聪明，做人靠智慧
第十章 要想成功，必须管理好自己的情绪
第十一章 用心思考，不要堕入思维定式
第十二章 有些东西莫要等到失去时才知道珍惜
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章节摘录

你对成功的渴求有多大，你成功的可能性就有多大。
做事死脑筋的人认为成功不过是一个人碰到了机遇。
他们没有注意到，很多人都碰到了一个机遇，但是永远只有最渴求成功的人能够把机遇牢牢地抓在手
中。
    有个年轻人想向苏格拉底学知识。
苏格拉底就把他带到一条小河边，和他一道跳入水中。
    刚一下水，苏格拉底就把他的头摁到了水里，年轻人本能地挣扎出水面，刚一露出水面，又被苏格
拉底再一次死死地摁到了水里。
这一次，年轻人可顾不了那么多了，死命地挣扎，出了水面后就哗啦哗啦往岸上跑。
跑上岸后，他打着哆嗦对大师说：“大、大、大师，你要干什么？
”    苏格拉底理也不理这位年轻人就上了岸。
当他转身远去的时候，年轻人感觉好像有些事情还没有明白。
于是，他就追上去对苏格拉底说：“大师，恕我愚昧，我还是不明白您刚才的举动是什么意思，能否
请您指点一下？
”苏格拉底看那年轻人还挺虚心的，于是对年轻人说了一句很有哲理的话。
他说：“年轻人，如果你真的要向我学知识，你必须有强烈的求知欲望，就像你有强烈的求生欲望一
样。
”    如果我们像想获得生命安全一样去渴求成功，我们会形成一种什么样的力量？
因为渴求生命的安全，我们就有一种勇气去应对任何困难，我们甚至还有一种勇气去冒险，去做一些
平时处于安逸状态下的我们绝对不会做的事情。
而正是这些事情其中蕴藏着极大的机会，相当一部分成功者就是抓住了这种机会而取得成功的。
    事实上，今天的创业者很多人是被“逼上梁山”的，因为他们没得选择了，为了生存，为了热爱，
为了责任，他们必须做这个选择。
当他们做这个选择的时候，他们固然考虑到要承担巨大的风险，但是有机会总比没有机会要好，死马
当做活马医，这种基本判断会左右他们的行为。
    人生是—本书，内容由自己来编写    一个人的人生目标不是由别人定的，而是由自己定的，毕竟人
生的目标不是由别人实现的，而是由自己实现的。
死脑筋的人往往习惯了让别人定目标，就像孩子从小依赖于父母的选择一样，等长大成人以后依然缺
少自己的独立思考。
其实在很早的时候，我们就应该为自己确立人生目标。
    在半个世纪前，洛杉矶郊区有个没有见过世面的孩子，才15岁，拟了个题为《一生的志愿》的表格
，表上列出：    到尼罗河、亚马孙河和刚果河探险；登上珠穆朗玛峰、乞力马扎罗山和麦特荷恩山；
驾驭大象、骆驼、鸵鸟和野马；探访马可·波罗和亚历山大一世走过的路；主演一部像《人猿泰山》
那样的电影；驾驶飞行器起飞降落；读完莎士比亚、柏拉图和亚里士多德的著作；谱一曲乐谱；写一
本书；游览全世界的每一个国家；结婚生孩子；参观月球⋯⋯”    把每一项编了号，共有127个目标。
    当把梦想庄严地写在纸上之后，他开始循序渐进地实行。
    16岁那年，他和父亲到佐治亚州的奥克费诺基大沼泽和佛罗里达州的埃弗洛莱兹探险。
他按计划逐个逐个地实现了自己的目标，49岁时，他完成了127个目标中的106个。
    这个美国人叫约翰·戈达德，获得了一个探险家所能享有的所有荣誉。
    一旦我们确立了人生目标，我们就要坚持不懈地去执行。
人生目标如果不执行，那么就是空想。
人生目标只有执行的时候，才是真正有价值的。
我们要善于寻找人生的目标，要善于在人生目标中寻找到人生的意义，就必须坚定地走下去。
    对于一棵树而言，在很小的时候，我们害怕它长弯曲了，往往用绳子束缚着它，矫正它的方向。
等长成了大树以后，我们不会再做这样的事情。
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对于一个人来说，同样是这样，然而有的人因为生活的惯性，他们习惯了别人定目标，自己去执行；
也习惯于活在别人的期许之中，没有自己的价值判断能力，甚至是非判断能力也极为缺乏。
P37-39
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编辑推荐

我是谁？
我未来能做什么？
我能做到什么程度？
我应该怎样努力？
在茫茫的人生旅途，我们必须时时问自己，叮嘱自己，磨砺自己，多方面思考，盘活做人的思路，让
自己的人生方略“活”起来，这是成大事的关键所在。
    《20几岁盘活做人的思路》告诉我们：我们的时代和社会在飞速变化，我们必须做出相应的变化，
以求不断适应。
如果我们不变，那和我们曾经嘲笑过的刻舟求剑的人并没有什么区别。
盘活做人的思路，只为更好地珍惜现在和拥有未来。
本书由赵月华编著。
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