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内容概要

《这样记忆最高效》由马银春编著。

有的人，大段文章看一两遍便能背诵，考前随便翻翻书就能拿到好成绩——这让我们既羡慕又嫉妒，
从而怀疑自己的智商：“为什么我的记忆力这么差？
为什么我没有这种超能力？
”
其实，归根到底，这是记忆方法的问题。
没有方法，记忆就不快、不准、不牢。
为了帮助广大中学生改变这种记忆现状，充分发掘自己的记忆潜能，轻松掌握高效的记忆方法，《这
样记忆最高效》从兴趣、情绪、习惯、方法、环境等九个方面，归纳整理了中学生必须掌握的多种记
忆方法，把学生从遗忘的痛苦中解救出来，为学习成绩的提高打下最坚实的基础。
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章节摘录

　　4.推理记忆法。
许多数学知识之间逻辑关系比较明显，要记住这些知识，只需记忆一个，而其余可利用推理得到，这
种记忆称为推理记忆。
如平行四边形的性质，我们只要记住它的定义，由定义推得它的任一对角线把它平分成两个全等三角
形，继而又推得它的对边相等，对角相等，相邻角互补，两条对角线互相平分等性质。
　　5.提纲网络法。
我们知道，知识之间的联系是各式各样的，不仅有纵向的联系，还有横向的联系，因此在记忆的时候
，不仅要善于穿珍珠，还要养成把知识编织成网。
“提纲网络”就像“打鱼”一样。
“纲”就是渔网上的总绳，“络”就是渔网上的网眼，无论撒网或收网都必须抓住“纲”这根总绳。
虽然“网络”是由千丝万缕编制而成的，但彼此之间的联系却是井然有序的。
所以“提纲网络法”就是以此为比喻的，也就是说：“紧紧抓住主要的，带动次要的，并且使各部分
保持有机的联系，从而提高记忆效果。
”　　6.标志记忆法。
在学习某一章节知识时，先看一遍，对于重要部分用彩笔在下面画上波浪线，再记忆时，就不需要将
整个章节的内容从头到尾逐字逐句的看了，只要看画重点的地方并在它的启示下就能记住本章节主要
内容。
　　7.理解记忆法。
如速度公式S=VT，对这个公式的记忆，如果我们理解了公式中每个字母代表的意义，那么记起来也就
会变得容易多了。
先弄清楚S、V、T的意义，以及它们之间的关系，即S代表距离，V代表速度，T代表时间，距离等于
速度乘以时间，从而记S=VT这个公式就容易多了。
　　8.用好工具书。
工具书有很多种，如题典等，这些工具书都可以成为同学们的好帮手、好老师。
它们不仅知识涵盖面广，包罗万象，而且使用方便，不受限制。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　无数中学生翘首企盼的神奇记忆宝典。
学习高手、记忆达人都在用的超级记忆法。
轻松的记忆技巧，让你的背诵难题迎刃而解！
快速的记忆绝招，让你拥有过目不忘的超强记忆力！
高效的记忆方法，让你在最短的时间获得最多的知识！
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