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内容概要

每一个曾经情场失意的人都知道要找到那个“对”的人有多么困难。
我们一而再再而三地爱上那些看起来好得不太真实的人⋯⋯然后发现他们确实不是。
真爱是一场赌博。
但现在有一种方法可以大大降低赔率。

在《最简单的爱情类型配对书》中，亚历山大·阿维拉博士带着他开创性的爱情类型系统——经过科
学验证和效果显著的方法，让你在遇见真正的灵魂伴侣时立即认出他/她——宣布了一次约会革命。
在当今最流行的个性测试——迈尔斯-布里格斯类型指标——以及多年来的广泛调研背后的理论基础上
，卓越非凡的爱情类型系统正是你在穿越约会的迷宫时所需要的东西。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<最简单的爱情类型配对书>>

作者简介

亚历山大·阿维拉(Alexander Avila )
美国权威婚恋心理学家，著名的Love type婚恋匹配系统的发明人。
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章节摘录

版权页：   你的90天（及以后）互联网爱情类型约会计划 前30天 对几个互联网供应商进行调查，然后
选择你最喜欢的那个。
看一两本有关如何使用互联网的基础读物。
 第31至60天 浏览几个互联网新闻组，然后加入那些倾向于吸引你理想的爱情类型的小组和活动。
随意拜访几个聊天室，并在你认识的男性或女性身上练习对爱情类型的鉴别。
想办法避免在这时候发生任何认真的网上感情关系；你的目标是玩得开心和适应互联网。
 第61至90天（及以后） 大胆尝试吧：在那些迎合单身人士需求的新闻组里刊登爱情类型征友广告（或
者是为一个新的爱情类型单身俱乐部招募成员的广告）。
在有可能认识你理想的爱情类型的特殊兴趣聊天室里参加聚会并和别人打成一片，同时把爱情类型测
试（用电子邮件）发给你的男性或女性倾慕者。
然后当合适的时机出现时，享受隐秘的浪漫际遇和／或与那个特别的人的网络性爱。
在认识你理想的爱情类型的过程中玩个尽兴。
 我想通过告诉你在我作为爱情类型教导员的职业生涯中最引以为傲的成功案例之一来结束这一部分。
孤独的影子写手索菲娅的故事很好地说明了原本孤独而沮丧的单身者可以如何运用爱情类型系统来找
到他们的灵魂伴侣。
 索菲娅是一个理想主义哲学家（INFP）和我曾见过的最害羞的人之一。
虽然索菲娅是一个非常有爱心的女性，但她对自己的看法非常糟糕，这主要是基于她相信自己是世界
上最难看的女人。
她不是传统意义上的美人，但如果她愿意给自己那么一个机会，她就能拥有一种可以发出光芒的内在
美。
 31岁时，索菲娅还没怎么约过会，并且害怕被男性拒绝。
在尝试过媒人、约会服务和其他介乎两者之间的一切东西来寻找真命天子后，她最终决定试一下爱情
类型系统。
我建议她使用互联网来作为一个没有压力地进入爱情类型约会世界的切入点。
 虽然最初被吓呆了，但索菲娅很快发现自己变得得心应手：文字语言的世界。
她作为腼腆的内向型，比她认识的任何人都能更好地把自己的语言转换成书面的形式。
诗意的、庄严的、忸怩的、轻浮的。
当她在互联网这个巨大的平衡器上第一次进行聊天会话时，她懂的还远不止这些。
 6个月的过程中，她在网上约会了许多男性：高层主管、电脑迷、大学男孩甚至脱衣舞者。
凭借她的爱情类型系统知识，她很快筛选掉不相配的男性，然后花时间和少数几个属于她理想爱情类
型的男性共处。
 在一个有关诗词用语的小组聊天会话中，她终于遇到了她的爱情归宿托马斯，一个同属理想主义哲学
家的人。
他和她完全一样，并且拥有她在男性身上想要的一切：内省、有想象力、有创造力、有感情和随性自
然。
他是一个颇受尊敬的精神病学家兼慈善家，一个人生梦想是改善人性和分享爱的男人。
 就网络感情关系而言，托马斯住得相对较近（相距320公里）并且极度想要和索菲娅见面；他不停告
诉索菲娅他有多爱她。
索菲娅对托马斯有着同样的感觉，但她对于被拒绝的恐惧使她一直无法采取行动。
她不敢通过亲自和托马斯见面来使他们的网恋得到圆满。
 最后，经过我的劝告和其他爱情类型学生的极力主张，索菲娅冒险进行了尝试，同意和她的梦中情人
托马斯见面。
担心他在亲眼看见她的时候会跑掉的索菲娅做好了快速逃走的准备。
当她最终在他们安排作为会面地点的餐馆里看见托马斯时，她好想哭。
他是那样好看啊！
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 他永远都不会爱上我的；他太英俊了，是当索菲娅躲开他然后奔向洗手间时的最初想法。
 “等一下，索菲娅！
”托马斯一边大叫，一边单膝跪下，同时用右手掏出一枚钻石戒指。
“‘她走在美的光彩中，像夜晚’，”他说，棕色的双眼闪闪发亮，“你愿意成为我的妻子吗？
” 这有可能吗？
索菲娅想。
托马斯正在背诵来自拜伦勋爵所写的诗歌中的一句话，那首他曾经在他们第一次线上会话后用电子邮
件发来的作品。
而且他向她求婚，在已经知道她长什么样子，知道她是谁的情况下。
它真的在发生。
 随着眼泪沿脸颊滴下，索菲娅冲进托马斯的怀抱里。
他们热情地拥抱，带着两个理想主义哲学家的灵魂在漫长的分离后再走到一起时的柔情。
 是时候卸下你的爱情类型灵魂伴侣的面具 祝贺你！
你现在作为一个爱情类型系统的学生已经毕业了。
在未来的数月里，你将经历许多起起伏伏，但幸运地，你的上升会多于下降。
 你会遇到一些笨蛋，也会遇到出色、真诚和愿意付出的人们。
你会遇到一些初次见面时看起来很棒的男性和女性，但一旦你把他们放到爱情类型系统的放大镜下揭
露他们真正的个性时，他们虚饰的形象就会消失不见。
 而你也可能刚好就找到那个完全弥补了你的不足的特别之人：那个似乎和你完全协调一致、在你脆弱
的地点提供了力量并承诺成为你下半辈子忠诚而奉献的伴侣的动人爱情类型。
 当你找到了你的灵魂伴侣时，你可能会对他／她所裹有的外壳感到惊奇。
也许你认识了这个引人注目的人一段很长的时间，但你从没有花过时间去揭示他／她的真实身份——
你特别而理想的爱情类型。
 或者你的甜心可能是你在一次偶然邂逅中认识的人——一个看起来就和其他任何人没什么两样的人，
但一旦你扯下他／她的心理伪装，你就意识到这是你唯一的真爱。
 有了爱情类型系统作为你温驯的领路人，你将很快走在通向一辈子爱情和幸福的道路上。
祝愿你的爱情刻骨铭心，你的幸福永恒无尽。
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媒体关注与评论

“亚历山大·阿维拉博士提供了一种独一无二的方法来辨别出合适的伴侣⋯⋯它是一个有趣而操作简
单的系统，能够缩小对未来配偶的竞争范围和找到你的一生所爱。
”    ——约翰·格雷，哲学博士  《男人来自火星，女人来自金星》的作者    “《最简单的爱情类型配
对书》为寻找你的一生所爱提供了一个有趣而操作简单的系统。
”    ——芭芭拉·德·安吉丽思，哲学博士，畅销书《你是我的唯一吗？
》的作者    “《最简单的爱情类型配对书》对于想要更了解自己和如何辨别他们的灵魂伴侣的单身人
士来说是一本实用的指南。
它文字清晰并且运用具体的案例进行了很好的说明。
”    ——哈维尔·亨德里克斯，哲学博士，畅销书《相爱一生》和《让爱陪你走一段》的作者    “亚
历山大·阿维拉把卡尔·荣格的工作成果带到了约会和婚姻的思维领域里。
极度推荐给每一个想要平衡他们的协调力而不是竞争力的男士和女士。
”    ——帕特·艾伦博士，畅销书《到达我愿意》的作者    “《最简单的爱情类型配对书》带你绕过
关系心理学中过分简单化的‘男一女’模型，然后向你介绍了一个建立在充分研究基础上的深度模型
。
亚历山大·阿维拉写出了一本少有的既有趣又务实的书。
”    ——格雷戈里·J·P·哥戴克，畅销书《浪漫的1001种方法》的作者    “《最简单的爱情类型配对
书》对于任何真正想要找寻真命天子或真命天女的人来说都绝对是必读之作。
”    ——唐·加博尔，畅销书《5分钟和陌生人成为朋友》的作者    “《最简单的爱情类型配对书》是
我所见过的用于寻找梦中情人的最可靠方法，它建立在有效而合理的准则基础上！
”    ——洛林·里特纳，临床心理学家兼第一个为精神健康专家而设的单身组织“心灵单身者”的创
办人    “我大力推荐《最简单的爱情类型配对书》。
这部杰出的作品将带领你认识自我和帮助你吸引到你的一生挚爱。
”    ——蕾妮·皮亚尼，电视台／电台的单身名人和#1网络约会服务的王牌约会指导员
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编辑推荐

《最简单的爱情类型配对书》将引导你确定你独特的爱情类型的概况，找到最适合你的爱情类型，并
为你最迫切的感情关系问题提供明确的答案。
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