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前言

小时候，爸爸要叫我起床时，总是在我耳边一遍遍地念：等你眼睛一睁开，你就看见你的爱，为他担
起相思债。
山猫豹子大狗熊，野猪身上毛蓬蓬。
等你醒来一看见，芳心可可为他恋。
他念得一点节奏都没有，而且没完没了，烦死我了。
后来，妈妈告诉我，这是莎士比亚《仲夏夜之梦》里奥白朗的歌词。
我到现在也不知道奥白朗是个什么样的傻瓜。
“等你眼睛一睁开，你就看见你的爱”，哼哼，其实每天早上，我的眼睛一睁开，看见了什么，他们
谁都不知道。
我看到了爸爸眼里的自己，还有爸爸眼角的眼屎。
我也想看清楚，爸爸眼里的我有没有眼屎，但没有一次看得清楚的。
我眼睛看到的东西，他们一点也不知道，所以，我决定自己写下来，让他们知道。
于是有了这本《我的眼睛一睁开》。
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内容概要

　　本书作者以一颗无邪的童心，将自己生活的世界描绘成一个奇特而可爱的童话世界，这是一般成
人无法理解和想象到的世界。
她对每一件事物的理解都与众不同，但充满了生活的情趣和大智慧。
作者以诙谐的语调、奇异的想象和睿智的思考描写了她的家、她的生活、她的城市、她的人间、她的
世界，花鸟桌椅、日常起居、风霜雨露，所有生活中的小事物都以全新的形象展现出来，碰撞出成人
世界与一颗童心的巨大差距，发人深思。
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作者简介

　　陈洁
北京理工大学人文学院教师。
湖南蛮子，哲学博士，大学老师，孩子他妈。
出版有《妈妈成长记》《永远是什么意思》等。
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章节摘录

插图：衣服们过一段时间，我就要把自己的小衣服、小褂子翻出来，一件一件地展开，放在床上，床
上放不下，就放在桌子上、凳子上，最后放到地上。
妈妈很生气，说，我好不容易叠好的衣服，又被你摊得满床满地的，搞得乱七八糟。
可是妈妈怎么忘了，她给我买衣服的时候，总是要挑选图案的，她说，你看，胸前的这只小熊，是不
是很可爱？
于是就买了。
我的衣服上，有很多可爱的小生灵，小鹿、小猫、小鸡、小狗狗，还有飞鹰箭神和铠甲战士！
他们都被曲胳膊弯腿地叠起来，关进黑咕隆咚的衣橱里，不是又寂寞，又不舒服吗？
他们的脖子弯着不酸吗，腿曲着不麻吗？
所以，我过一段时间，就要把他们都放出来，伸伸胳膊伸伸腿，大家还能碰碰头、聊聊天。
我不准妈妈打扰他们的聚会。
爱的痕迹妈妈亲了爸爸一口，把口红印在他脸上。
妈妈说，不准擦。
爸爸就一整天都不擦，晚上睡觉也不擦，第二天要去上班了，才擦掉。
我说，这样是不讲卫生。
可爸爸妈妈都说，小孩子懂什么，这是爱的痕迹。
原来爱是可以留下痕迹的呀，那么，爱就应该留下痕迹喽？
哼，谁说我不懂，他们才不懂呢。
我的鞋在地板上踩了一个脚印，妈妈马上尖叫起来，像救火一样跑过来，用墩布拖了又拖。
她就不知道，那是我的鞋底爱上了地板，在地板的脸上留下的亲吻印。
还有蜡笔爱着我的衣服，汤吻过桌子，我的手也喜欢墙壁。
可妈妈见了那些爱的痕迹，总是尖叫。
唉，大人们爱过来爱过去的，其实他们都不理解别人的爱，尤其是那种默默的爱。
他们总是把别人的爱的痕迹，当作脏东西，好像只有他们的爱才是真爱。
了不起的大本领我学会了一个了不起的大本领，表演给妈妈看。
我把双手撑在地上，双脚一蹬，靠在墙上。
妈妈说：“哎呀，真不错，你会倒立了。
”“不对不对，”我着急地说，“你得像我这样倒过来看才能看明白。
”于是妈妈也把双手撑在地上，双脚一蹬，靠在墙上。
我问：“看到了吧。
”妈妈问：“看到什么了？
”唉，大人真笨。
我说：“你没看到吗，我用两只手把整个地球举起来了！
”妈妈说：“对呀对呀，你用手把地球举起来了。
但不是你一个人，是我们两个人四只手一起举起来的。
”我很沮丧。
我一个人举地球的时候，妈妈看不出来，她能看明白的时候，又要分我的功劳。
所以，从那以后，我只在没人的时候，独自默默地举着地球玩。
妈妈的名字我生下来就叫她妈妈，我喜欢“妈妈”这个词，因为全世界的人都知道这个词，但全世界
，从古到今，只有我一个人叫她“妈妈”，她也只在我叫“妈妈”这个词的时候才会答应。
这很有趣，全世界都通用的词，却又只属于我和她，就像一个公开的密室，玻璃房子，门开在大街上
，却只有我有钥匙，能走进那透明的密室里去。
茵姐姐告诉我，那些相爱的人说“我爱你”时，也是这个感觉。
所以，他们总是要自己说出、自己写下这三个字，送给对方，而不是在大街上的商店里，买印着这三
个字的印刷品。
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因为印出来的“你”和“我”，只是两个汉字，空洞洞的没有内容。
自己说的和写的字不同，“你”和“我”都有了所指，指着两个活生生的人，把他们从所有的人中间
挑出来，和别的所有人分开。
可是，突然有一天，妈妈告诉我，她有名字，陈洁。
她把自己的名字写在纸上，教我认，要我记住。
这让我很不高兴，每个人叫她的时候都说“陈洁”，我也这样做，我和别人就没区别了。
我不是她独一无二的儿子吗？
“为什么我要记住你的名字呢？
”我问她。
她说，如果我丢了，可以告诉别人妈妈的名字和单位，就能找到家了。
我更不高兴了。
真是搞不懂，好端端的，为什么要把“别人”加到我和妈妈中间来。
“妈妈”不是我和她之间唯一的通道吗，一个共同的秘密，只有我俩知道的暗号。
现在，暗号不用了，要用一个大家都用的符号。
妈妈有一个公之于大众的名字，她要我记住这个名字。
她不是我一个人的“妈妈”，她还是别人的“陈洁”。
我很不开心。
我喜欢一辈子叫她妈妈，不用说“陈洁”。
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后记
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编辑推荐

《我的眼睛一睁开》是一部真正的都市成人童话，一本极其特别的心灵读物。
成人再也无法企及的浪漫，无数的奇特的想象折射出孩子眼中的真理，转换思维，以另一种眼光重新
看待生活。
手绘童真画作近百幅，更具创意与可读性。
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