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前言

　　自序　　某天看到一位文化人说，现在的书，多半是垃圾。
一本书，若是出版五年以后尚有人读，还能再版，就算是不错的书了。
　　凛然一惊。
我是一个写书的人，从没有统计过自己到底还有多少书在再版中。
写的时候激情使然，写过了，就像风刮过了，不留痕迹。
要是认真地计较起来，可能垃圾居多吧。
　　于是，再有人邀我出版以前的旧作时，总是再三再四地落实&mdash;&mdash;你确信这书再印行时
，会有人看吗？
　　这次由金城出版社再版此书，我找出《红处方》的历次出版合同，一一看过。
才发觉它从一九九七年，作为我的第一部长篇小说出版发行至今，已经整整十五年了。
十五年来，它一直不断再版，从来没有间断过。
即有北京出版社、工人出版社、漓江出版社、中国画报出版社、重庆出版社、现代出版社等多个版本
，正版的累计印量已达几十万部。
　　我不敢说它是一本好书，但我敢说它是一部我用心用力完成的小说。
　　这个世界上，你用不用心，别人是看得出来的。
你用不用力，别人也是看得出来的。
谁也不比谁傻。
这本书当时被称作是&ldquo;中国第一部戒毒小说&rdquo;，我不知道这个说法是否准确，总之那时以
小说的方式描写戒毒，还很少见。
我之所以选择这个题材，主要是因为自己的困惑&mdash;&mdash;我想不通人为什么会吸毒？
　　我是医生出身，我知道很多疾病在现阶段是无法治愈的，我能接受大自然的残酷，但我想不通人
怎么能自己制造毒品，挖个深坑把自己活埋。
这多傻啊，这不是和自己为敌，陷害自己杀戮自己吗？
人啊人，你为什么要这样？
！
那时候，关于这方面的资料很少，人们还沉浸在我国在解放后全面禁绝了毒品的乐观惯性中，在官方
的报道中，甚至很少提及此事。
就算偶尔说到，人们也多以为那只是发生在靠近&ldquo;金三角&rdquo;边境地区的散发事件，殊不知
我在戒毒所和戒毒医院里，看到那么多年轻的脸庞，深陷其中难以自拔。
更可骇怪的是他们告诉我&mdash;&mdash;吸毒原本是为了寻找幸福。
　　惊骇莫名！
不得其解！
我由此投入了大量时间和精力，力图搞明白这其中的逻辑。
我开始走访医生护士，访问戒毒者，阅看有关书籍材料，向科学家讨教&hellip;&hellip;在大体上通晓了
其中奥秘之后，我很想通过我手中的笔，把感触和思索与更多的人分享。
于是，在我从事写作10年之后，我开始写作第一部长篇小说&mdash;&mdash;《红处方》。
　　现在，人们对于毒品的了解，比那时要详尽多了。
我痛心地发现，反倒有更多的人陷入了这白色深渊，日渐沉沦。
我相信他们的初衷是想抄个近路去天堂，不料毒品模拟了人在幸福时的一种内分泌激素，这化了妆的
魔鬼引诱了他们，一拐弯，把他们推下了地狱。
　　已经出版十几年的一本旧书，我同意了这本书的再版，是因为我当初写作这本书的理由，依然顽
强地存在着。
　　这次再版，作了一些文字上的精简和压缩，大体保持原貌。
　　真正的幸福，不是虚妄的模拟，更不是凭借外力的强硬索取。
它的产生是优美自发的水到渠成，它是一颗高尚灵魂不懈工作的成果。
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内容概要

　　本书内容简介：军医简方宁转业后，担任医学泰斗的助手兼戒毒医院院长。
在浓厚的人文关怀氛围中，她让许多吸毒者迷途知返。
医院声誉渐隆，辛苦求得的中药秘方也开始用于研究和治疗，并取得了一定的成果。
此时，一名女吸毒者人格变态，心生歹念，施展计谋，使女院长也染上了毒瘾。

　　简院长有着冰清玉洁的灵魂，自忖陷溺毒品而又无法戒除，不愿苟活于世，便以自杀的方式去殉
神圣的事业。
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作者简介

　　毕淑敏，国家一级作家，北京作家协会副主席。

　　1952年生于新疆伊宁，1969年入伍，在西藏阿里高原部队服役11年，1980年转业回北京。

　　从事医学工作20年后，开始专业写作。
共发表作品300多万字，著有《毕淑敏文集》八卷，长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女
心理师》《花冠病毒》等。

　　获庄重文文学奖、百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学奖、北京文学奖、昆仑文学奖、解放军文艺
奖、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学奖等各种奖项32余次。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<红处方>>

书籍目录

引子
第一章 潜入戒毒医院
第二章 号病房
第三章 庄羽的故事
第四章 动物实验报告
第五章 阿片的传说
第六章 周五的讲述
第七章 毒鸳鸯的爱情
第八章 号病房的母子
第九章 中药戒毒
第十章 斗殴
第十一章 秘密交通线
第十二章 教授的教诲
第十三章 吸毒者众生态
第十四章 香花与毒草
第十五章 恶毒的计谋
第十六章 遗书
第十七章 生命的绝笔
尾 声
附 录
代后记 女儿，你是在织布吗？
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章节摘录

　　沈若鱼和母亲自南方旅游归来时，晒得像一段黑檀木。
　　先生到机场接她们，小心翼翼。
好像母女俩是砍开的半个椰子，一碰就会汁液横流。
本想把母亲接到自家，但老人坚持回干休所。
送母亲回去安歇后，先生的精神才舒缓一些。
　　&ldquo;告诉你一件事，可别吓着。
要有精神准备，把自己的红血球、白血球都调动起来，像城墙砖一样砌在那儿，抵御我这个消息的力
度。
&rdquo;先生郑重得吓人。
　　&ldquo;说吧，是不是我不在的这段时间，你搞了颠覆我的小动作？
家庭兵变、第三者插足什么的，我时刻准备着。
&rdquo;沈若鱼一边说，一边向外拿着南方特产。
　　&ldquo;比这要坏得多。
&rdquo;先生不理会她的打趣，沉痛万分。
　　沈若鱼不由得把手中的芒果扔到一边说：&ldquo;到底出了什么事？
&rdquo;　　先生说：&ldquo;简方宁死了。
自杀。
&rdquo;　　他预备着沈若鱼大哭大叫，甚至私下准备了一条新毛巾，预备妻子号啕痛哭的时候
堵&ldquo;枪眼&rdquo;。
　　不料沈若鱼什么也不说，只被把挤压过的芒果，摆在果盘的最上面，以便吃的时候优先处理，免
得坏掉。
　　先生一字一顿地说：&ldquo;沈若鱼，我不是和你开玩笑。
你的最好的朋友，有着几十年的友谊纪录，你临去南方前还和她朝夕相处的简方宁&mdash;&mdash;她
死了。
听到没有？
&rdquo;　　沈若鱼说：&ldquo;咱们俩距离不到一米，我怎么会听不到？
你安的什么心？
为什么说了一遍又一遍？
！
&rdquo;　　先生说：&ldquo;看你没有反应。
&rdquo;　　沈若鱼暴躁起来：&ldquo;你想要看什么反应？
沉默不语就不是反应吗？
&rdquo;　　先生说：&ldquo;沈若鱼，我真惊讶。
以前老是怕我死在前头，你可怎么办？
现在我放心了。
你对心爱的朋友暴死，都能这般无动于衷，还有什么风雨经受不起？
&rdquo;　　沈若鱼说：&ldquo;我已料到她会死。
就像一个科学家计算出了冥王星的轨道外面，还有一颗冥外星。
他在宇宙中发现了冥外星的踪迹，真如他预计的那般如期到达，你说他有什么吃惊的？
&rdquo;　　先生说：&ldquo;我想起一部电影的名字&mdash;&mdash;《女人比男人更凶残》。
&rdquo;　　沈若鱼说：&ldquo;女人比男人更能忍耐。
要是她决定死了，那就一定有活不下去的理由。
&rdquo;　　先生说：&ldquo;我觉得你从戒毒医院出来以后，更冷漠也更智慧了。
&rdquo;　　沈若鱼说：&ldquo;你的意思，是让大家都到那里去留留学？
可惜简方宁这个戒毒医院的院长不在了，你想走后门插班，没机会了。
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&rdquo;　　先生说：&ldquo;你就不想知道你最好的朋友是怎样告别人世的？
真的大智若愚到了这种境界？
&rdquo;　　沈若鱼说：&ldquo;所有的事，我都知道。
&rdquo;　　先生大惊道：&ldquo;怎么一身巫气？
简方宁前天去世，昨天她丈夫潘岗给我打的电话，死因不清，对外还属概不披露阶段，基本上是独家
新闻。
你怎么知道的？
&rdquo;　　&ldquo;猜的。
&rdquo;沈若鱼淡淡地说。
　　&ldquo;我不信。
&rdquo;先生摇头，&ldquo;做个试验，你先说她是死在哪里？
&rdquo;　　&ldquo;办公室。
&rdquo;沈若鱼回答。
　　&ldquo;对了。
可你怎么知道的？
&rdquo;　　&ldquo;她的办公室，真是个求死的好地方。
家里有保姆，死起来，多受干扰？
凡是有头脑的人，都不会愿意死在家里。
再说吓唬了孩子，方宁肯定不忍。
所以她不死便罢，倘若死，只有到办公室。
&rdquo;沈若鱼冷静得好像在评点某一电视剧中的女主角。
　　&ldquo;你说她是怎么死的？
&rdquo;先生又感惊骇。
　　&ldquo;吃安眠药。
&rdquo;沈若鱼成竹在胸。
　　&ldquo;料事如神。
&rdquo;先生伸出大拇指，紧接着又是那句，&ldquo;你怎么知道的？
&rdquo;　　&ldquo;这还用说？
简方宁是个医生，整天同药打交道，自然是这件兵器最拿手了。
电工自杀，肯定去摸电门。
农民一仰脖就喝敌敌畏了。
死是大事，又没经验，谁不想做得利索些？
&rdquo;沈若鱼说得头头是道，好像有一道现成的文字答案，悬挂在面前。
　　&ldquo;你说她屋里还有什么吧？
&rdquo;先生的脸因为恐怖有些变形，还是忍不住问。
　　&ldquo;就是说除了她办公室常用的办公物品以外，还有什么？
&rdquo;沈若鱼借重复问题的机会，延长了一下自己思考的时间。
　　&ldquo;是啊，说啊。
&rdquo;先生估计沈若鱼回答不出。
　　&ldquo;可以把范围缩小一些吗？
办公室很大。
&rdquo;沈若鱼稍显困难地回忆着。
　　&ldquo;窗台上。
&rdquo;先生宽宏大量地提示。
　　&ldquo;在窗台上，有一只空的药瓶。
药瓶里装了一半的清水，水里插着一束&hellip;&hellip;不，不是一束，那太奢侈了，方宁舍不得的。
她不愿把自己的死，搞得那样豪华&hellip;&hellip;&rdquo;沈若鱼自言自语着，目射精光，好像在把一
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幅破碎的图片拼起来，殚精竭虑。
　　片刻之后，她坚定地说：&ldquo;在简方宁的办公室的窗台上，有一只空药瓶。
瓶里有半瓶清水，里面插着一枝盛开的红玫瑰&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;天啊！
若鱼，你不要说下去了。
如果你不是我的老婆，我简直要到公安局报案，说你涉嫌谋杀了简方宁。
你人不在这里，怎么会对现场知道得这样一清二楚？
莫非有特异功能？
&rdquo;　　先生真的向后退了一步，远距离打量着她。
　　沈若鱼笑了：&ldquo;不是你提议玩个游戏的吗？
&rdquo;　　先生说：&ldquo;我现在提议，永远不谈这个话题。
&rdquo;　　沈若鱼说：&ldquo;那不可能。
我还要问你，以简方宁做事的严谨和一贯风格来看，她应该有一份很精彩的遗书啊。
&rdquo;　　&ldquo;其实没有遗书，更谈不到精彩云云。
只有一个小纸条，写着：这件事与他人无关。
底下是签名，还有时间，精确到小时和分，像医嘱一样规矩。
是深夜写的，然后就吞了大量的安眠药。
还有一点异常的是，墙上原来有一幅油画，现在不知去向。
怎么样，这是你不知道吧？
&rdquo;先生恢复了往日的镇定。
　　沈若鱼说：&ldquo;真对不起，就连这幅油画，我也知道。
&rdquo;　　先生答：&ldquo;潘岗说，人家这几天一直在询问他，以为他们夫妻之间有什么别扭。
简方宁年富力强，人又漂亮精干。
事业有为，正在向学术上的顶峰攀登，为什么自戕？
实在是谜。
你既然这么了解情况，还是找有关部门谈一谈。
也算对朋友和她的家人，尽了最后的心意。
&rdquo;　　沈若鱼说：&ldquo;那也得看我愿不愿意、简方宁愿不愿意。
&rdquo;　　先生说：&ldquo;简方宁已经不在了，你如何征求她的意见？
&rdquo;　　沈若鱼说：&ldquo;我有通灵之术。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　15年首次修订本、唯一修订本！
2012毕淑敏最满意的书，与你一起探讨&ldquo;活着&rdquo;与&ldquo;存在&rdquo;的意义。
更是教人们如何拯救，如何自救灵魂的沉沦！
　　毕淑敏自第一本小说《红处方》出版15年后，首次全面修订&ldquo;心灵救赎系列&rdquo;小说，
更深层次的探讨&ldquo;存在&rdquo;与&ldquo;生活&rdquo;的意义。
　　毕淑敏以医生的角度，关注人们的生活和病痛，她用如手术刀一般锋利的笔锋，揭露社会阴暗面
，并以积极高昂的生活态度，于细微之处寻找生命快乐的源泉，引领人们过上幸福的生活。
　　毕淑敏的这三本长篇畅销小说在市面上有十多个版本，但本版本是唯一的修订本，也证实了读者
对其作品的热爱。
为了回馈读者，毕淑敏在15年后，首次对小说进行了全面修订，并且在书内增加修订自序各一篇，亲
笔签名题字各一幅，尤其是《红处方》，不断进行了内容上的修订，还进行了版式的调整，使读者阅
读起来更加轻松。
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