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内容概要

　　本书从单纯成就幸福、单纯需要原则、单纯的处世智慧以及如何在职场、爱情等情境中保持单纯
等角度向我们阐述了一种单纯的艺术。
不管你自认单纯与否，都不妨看看本书，你会发现一种“出淤泥而不染”的智慧，一种轻松坦然、圆
满自在的活法。
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书籍目录

第一章　越单纯越洒脱：心思纯正。
幸福才能不打折
　幸福是保持单纯的心
　没有单纯、善良和真实，就没有伟大
　单纯是年轻人的优势
　坦然接受生命中的不平事
　挺直脊梁。
年轻人也要有大丈夫风骨
　看别人不顺眼，是自己修养不够
　上天给我们容貌，但“嘴脸”要靠自己塑造　
第二章　单纯不是让你不辨善恶。
而是让你能够出淤泥而不染
　在尔虞我诈的世界里保持真诚
　正直是成功的基本条件
　人不轻诺，信诺重逾千斤
　不要成为金钱的奴隶
　抵制诱惑，使“心不为形役
　把反省当成人生的长久课题
第三章　单纯不是心不设防，而是要趋利避害，站在是非之外
　害人之心不可有，防人之心不可无
　莫被表面现象迷惑，以免陷入他人骗局
　“底线”设防才能不被“抄底”
　心中有谱，趋利避险安身立命
　像丢弃垃圾一样，丢弃流言蜚语
　是非终日有，不听自然无
　宠辱不惊，闲看庭前花开花落　
第四章　单纯不是让你远离俗世：可以单纯。
但不能不懂人情世故
　要单纯，但不能愚蠢
　“装傻”也是一种修养
　可以不使用阴谋诡计，但不能不讲策略
　方圆得当，做人要方做事要圆
　懂得进退，学会找出路留退路
　低头忍耐，才能低谷翻高
　投资人情，做储蓄人情的高手
　礼尚往来，赢得一世好人缘
　学会感恩，让别人知道你很感激他
　不要显得你处处比别人高明
　绝不做“全优生”，摆脱“完美”枷锁
　不耻下问，弯下腰才能发现更有价值的东西
第五章　经常给心灵洗洗澡，让单纯保持永久的芬芳
　别以为抱怨就能改变现状
　贪婪到极致是虚无
　⋯⋯
第六章　做正版的自己，不做盗版的别人：保持本色才能活出真我
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第七章　人在职场，心要单纯：踏实工作胜过阴谋诡计
第八章　用真心换幸福．别总把爱情拿到天平上去称
第九章　心无歹念地与人相处，让你的人际关系更和谐
第十章　空到极致是无边：放下沉重的包袱。
让生命轻松前行
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章节摘录

　　作为儒家学派的创始人，历代封建统治者都遵奉孔子为天生最有学问的“圣人”。
然而孔子却说：“余非生而知之者”。
他认为，世上任何人，包括他自己，都不是生下来就全知全能的。
所以，他进入太庙，会“每事问”，人们认为他不知礼，他却说，对于不明白的事情都要弄清楚，这
才算真正的“知礼”。
孔子的话，让我们看到了人生中，不耻下问是必要同时也是必须的。
　　卫国大夫孔圉聪明好学，死后赐号“文公”，人称孔文子。
对此，孔子的学生子贡很不理解，就来请教孔子。
子贡认为以孔圉的才学当不起“文公”的评价。
孔子回答说，孔文子之所以被称为“文”，不是因为他的才学，而是因为他的学习态度，所谓“敏而
好学，不耻下问，是以谓之文也”。
　　孔子的话，让我们看到在做学问的过程中，“不知”并不可耻，只要不耻下问，遇到不懂的事情
，能够弯下腰，谦虚、好学，真诚地向别人请教，就能成为一个智者。
这个道理同样可以推及社会生活和为人处事的其他各个方面。
　　我们如果想要获得成功，攀上事业的巅峰，除了各种努力之外，还要有“弯腰”的勇气和胸怀，
不耻下问。
　　古今中外，有许多名人学者就拥有这种宽广的胸襟和谦恭的态度，时时准备询问他人的意见，处
处都不忘向别人请教。
这些人的不耻下问并不是简单的哗众取宠或者作秀，而是真正地从别人的意见中或者别人擅长的领域
看到了自己的不足。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　生命，源于单纯——风骨俨然，堂堂正正。
　　生活，复杂中坚守单纯——单纯是一种幸福。
　　单纯意味快乐，单纯品味自在，单纯活得轻松，单纯成就圆满。
　　单纯是一种幸福。
　　如果人生没有了单纯，就只能终日笑脸迎人，贪求无度，在算计和斗争中疲于奔命，甚至因为城
府、猜疑和狭隘而让人生败走麦城。
然而，执意单纯，又会担心无法在红尘浊世安身立命？
其实，人生无处不单纯，人生无处不可以单纯，关键是你要了解单纯，学会一种智慧的单纯，而不是
简单的天真甚至愚蠢。
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