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前言

人类的进步史，其实就是一部使用工具和武器的进步史，因此才会有旧石器时代，新石器时代，以及
后来的青铜时代。
这，无不证明了工具对于人类的重要。
对于人类来说，旧石器、新石器甚至青铜，这是他们开辟疆土的工具，也是抵御侵害捍卫领土的武器
。
    其实，女人的生存也是离不开武器的。
比如，眼泪是女人的武器。
女人靠什么征服这个世界？
女人征服了男人，就征服了世界。
埃及艳后就最擅长此道。
对于这样的女人，男人既是爱情，又是武器。
是复杂的，是复合型的，无法区分。
    如今，互联网革命浪潮下，女人又多了一个工具和武器，那就是网络，那是女人的新武器。
是的，这是一场革命。
生活在互联网时代的女人，如果不修练，就无法进步，最后只能成为这场革命的牺牲品了。
    如果，你不懂得网络，不懂得网络社交，不懂得利用最新科技，那么你将失去很多，你将会面临很
大的风险。
而你善于利用网络这个工具，你将会大有收获。
    首先，谈恋爱会从网络得到更多好机会。
一个聪明的女人，一定是善于通过各种机会和渠道，去抓住自己想要的男人的。
不管是QQ、MSN、BBS，还是交友网、相亲网站、微博，都是你认识恋人的好地方。
这里没有地域、时间的限制，你只需要打开电脑，连上网络，就可以和任何一个地方的人聊天，甚至
谈情说爱。
以前，你可能只会在大街上去撞见，去某些会所或者咖啡厅守株待兔，去拜托各大姑大姨去帮你介绍
对象⋯⋯如今，完全不需要这么大费周折了。
网络上的男人，正在呈几何倍数的出现在你的面前，你只需要练就一双火眼金睛就够了！
    其次，经营婚姻防卫风险。
网络是一把双刃剑。
如果你不能享受网络带来的好处，却只接受了网络带来的坏处，那你就太笨了，那你的婚姻就太危险
了。
网络既然能给你带来呈几何倍数的男人到你面前，那同样也能带几何倍数的女人在你丈夫身边。
正所谓，无处不在的诱惑。
于是，出轨的成本变得更加低廉，出轨的条件变得更加齐备。
女人，当你不明白这一点时，你的丈夫可能通过QQ正和前女友死灰复燃，在微博上和陌生女孩玩暧
昧、送秋波，这边说着我爱你，那边已在相亲网站上寻觅对象⋯⋯这时候，如果你作为一个最后才知
道的女人，那就太悲哀了。
如果你熟悉网络特性，你可以防微杜渐，至少你不会那么吃惊，也不会被伤得那么深。
    当然，林子大了，什么鸟儿都有。
有人的地方就有江湖。
网络江湖比我们想像的还复杂。
。
因为它具有神秘性、隐匿性，这就成了职业骗子和感情骗子的乐园。
无数读者案例显示，她们都曾遭遇过网络上的骗子，而且被骗财又骗色。
这时候，游走在江湖中的女人，一定要擦亮眼睛，识别对方是一只饿狼，还是一匹白马。
    而本书的内容，恰好就是：女人如何利用网络谈恋爱、怎么交朋友、怎么名利双收、怎么捍卫自己
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的婚姻，怎么识别小三儿，怎么识别和打击网络骗子⋯⋯    怎么来定位这本书呢？
    这应该是中国第一本全方位将互联网和情感领域相结合的书籍！
    这是一本中国互联网时代下的恋爱秘笈！
    这是一本中国互联网时代下的婚姻保卫指南！
    这是一本中国互联网时代下的防狼手册！
    下载个男人来结婚，你准备好了吗？
    赵格羽于北京    2011年7月28日
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内容概要

　　今天我们对网络无比依赖，也因此而诞生了网络相亲这一情感模式，它和传统的相亲模式不同，
交流沟通更方便，更拉近了彼此的距离。
但是因为网络的虚拟性，也因此而出现了种种情感的不确定性和副作用。
所以这就有必要让我们擦亮眼睛，去正确的看待和辨识和你交往的异性，尤其是对于待婚的女性，更
是如此，让网络帮助你找到属于你的真命天子，避免受骗，成为那些网络坏男人的牺牲品。

　　书中对网络相亲的特点，和对女性情感生活的影响进行了分析，并提出中肯的意见来，告诉女性
如何在网络防狼，找到真正属于自己的另一半，贴心、实用，的确是现代女性在网络情感世界亟需注
意和需要的一本网络情感攻略。
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作者简介

　　赵格羽，畅销书作家，情感专栏作家，“索斯比女人”、“水立方女人”概念创始人，致力于都
市女性幸福和快乐指数课题的研究。
千万名博博主，腾讯、新浪、搜狐、网易、世纪佳缘情感专家。
先后于《中国妇女》、《家庭之友》、《家人》、《新女报》等多家报纸杂志开辟情感专栏。
北京人民广播、天津人民广播，内蒙古卫视《45分钟现场》、江西电视台《第八社区》等多家电台、
电视台栏目情感嘉宾。

　　著作有《一辈子做女人》、《给爱情加点盐》、《被单身》、《慢活：女性格调主义》、《幸福
的女人都是水立方》、《隐婚男女》等，在女性读者中引起很大反响。
《被单身》成为2010年年度畅销书。
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书籍目录

序一　网络新大陆的情感地图
序二　下载幸福，一键搞定
第一章　不在网络相亲，你就OUT了
寻爱路上，总撞车
全民网恋时代到来了吗
人人都可能是免费爱情军师
行走网络，理性第一
爱情，需要落地生根发芽
网络相亲，非诚勿扰
富豪网络征婚，不是炒作就是闹剧
网络是异地恋的一根稻草
第二章　女人的伊甸园，男人的猎艳场
剩男剩女的救命稻草
被背叛，被伤害，被单身
败犬女王的骄傲和遗憾
请别叫我宅女，叫“居里夫人”
游戏寡妇还是游戏情侣
男人的猎艳场，有性无爱
他为什么只暧昧，不恋爱
女人迷恋网络其实是迷恋爱情
第三章　在哪里可以遇到他，网络告诉你
六度空间，透露男女的秘密
社交网，真实很重要
“群”暗藏着的恋爱机会
啥样圈子决定啥样婚姻
弱链接，爱情只隔着一个人的距离
社交女皇、绯闻女孩还是网络红人
相亲之前，务必恶补星座知识
偷菜和偷情哪个重要
微博：随手拯救大龄青年
第四章　网络下的婚姻保卫战
其实主妇不容易
低出轨成本如何留住你的男人
寂寞主妇的感情空白
跟上时代节奏的家庭主妇
时尚少妇，和黄脸婆说拜拜
利用网络掌控老公的行踪
会十八般武艺的新主妇
第五章　我们都是网络“病人”
我们比以前更孤独了吗？

方便化让我们更迟钝
也许已记不清他的脸
我们都患有网络综合症
感情隐私成为定时炸弹

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<下载个男人来结婚>>

虚拟性爱何时了
让孩子对游戏说不
世界上最遥远的距离
无处不在的网络第三者
第六章　别被网络里的坏男人蒙蔽
如何识破相亲网站的骗子
感情骗子都是啥样的
如何对付网络上的物质骗子
那些宣称有家有小孩的男人
揭开男人的萝莉控情结
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章节摘录

版权页：寻爱路上，总撞车没有爱的人生不完整。
古希腊伟大的悲剧作家欧里庇得斯称:“爱情是万物的唯一统领”，莎士比亚说:“爱情是生命的火花
，人需要爱别人也需要被别人爱。
”传说，远古时代，人有两个头，四只手臂，四只脚，后来被一分为二，于是被分开的那一半，终其
一生都在寻找自己丢掉的另一半。
女人，是不能没有爱的。
寻找爱情，那是女人一辈子最重要的使命。
对于女人来说，有了圆满的爱情才会有幸福可“上帝在这里关了门，就在那里开了窗。
”这是我们听到最多的鼓励的话。
对于爱情这个课题，网络，是通向爱情的窗户，甚至不仅仅是窗户，更有成为门户的可能。
中国古时候，一半寻找另一半，基本是不用自己去寻找的，主要是“父母之命，媒妁之言。
”这是古代婚姻的一项原则。
《涛经.齐风.南山》中有一句话:“娶妻如之何？
必告父母”。
(孟子》讲:“不待父母之命，媒妁之言，钻穴隙相窥，逾墙相从，则父母国人皆贱之”。
也就是说，一男一女，没有父母之命而自由结合，是家庭和社会都不允许的。
恩格斯也指出:“古代婚姻都是由父母包办，当事人则安心顺从”。
何为“媒妁之言”呢？
《覦文》解释“媒”为“谋也，谋合二姓者也”，就是将男女两家联系起来的人;“妁”，“酌也，斟
酌二姓者也”，也就是考察男女两家看看是否能够联姻的人，就是红娘。
红娘在古代之所以重要，在于协调宗族关系，成为宗族联姻的一个桥梁。
据资料考证，按照《周礼》的记载，西周就设立一个官方机构叫做“媒氏”，“掌万民之判合”，“
判合”就是把两半合在一起。
媒氏的职能就是专门掌管民间的婚姻中介和管理事务。
按照《唐律疏议》的规定:“为婚之法，必有行媒”。
在宋朝。
媒人几乎都有自己的标识，比如戴黄色头巾，手里拿把清凉伞等等。
在元代，媒人手中往往拿着一把斧、一杆秤。
为什么拿把斧子呢？
这是因为《诗经》的傭山》篇说:“析薪如之何，非斧不克，娶妻如之何，非媒不得”。
意思是把媒妁比作砍柴的斧头，没有斧头不能砍柴，没有媒人不能结婚。
为什么拿杆秤呢？
这把秤叫做“量人秤”，意思是权衡男女双方，轻重必须一样，才能使夫妻和顺，家业兴旺。
明清两代都有“官媒”，也就是被国家承认的职业媒人。
总之，媒妁在旧社会看成是结婚的必备条件之一。
没有媒妁的婚姻就成为非法婚姻了。
红娘或者媒人，决定了一个人的终身幸福。
或者说，从未见面的双方的幸福，就掌握在这些红娘的手里。
这是多么不可思议的事情，这对于那些待嫁的男女来说，是多么无奈的一件事情。
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后记

这是命运最坎坷的一本书。
    从写作这本书，到最后出版这本书，前后经历了3年的时间，期间经历十次以上的修改，最后导致此
书到现在才和大家见面。
这中间的辛酸历程，只有作者本人才能体会。
    当然，任何的等待都是值得的，大部分的修改都是有意义的。
    能写一本和互联网有关的书，这是我从来想都不敢想的。
也正是机缘巧合，才有此意。
在众多的IT英雄豪杰面前，我既不是实战派也不是思想家。
我深知自己对互联网的认识才疏学浅，才在书中对各路精英进行对话和采访，颇有偷师之嫌，美其名
目：“站在巨人的肩膀上”。
    扬长避短，何不用女性的视觉来看互联网呢？
在女性领域，女性修练、女性情感、女性价值实现，这些是我从前一直研究的课题，拥有大量的第一
手案例，深知女性的需求。
从这一个角度，我才颇有一些自信。
    通常，每写一本书，我都会做充分的准备工作。
撰写这本书之前，我在网上搜集并阅读了约50万字的资料，包括最新的调查和案例。
在撰写时，密切关注更新的案例和数据，从而进行新的覆盖、补充、否定和整合。
    如果说这本书是一部电影的话，那么我的角色就是一个导演。
参与作品创作的，还有很多很多人。
正是她们以及她们的观点，让这本书锦上添花。
    这是一本互动性很强的书，同时，在创作的过程中，我就利用sNs的特性，和互联网精英以及网络红
人进行了互动式的创作。
    实际上，这本书便是“众包”的最好例子，让用户制造内容，让读者参与创作。
    书里的上百个各领域的精英，大多皆来源于网络。
包括我与她们的联系也是通过网络。
我记得，我在富力会咖啡厅跟飞象网cEO项立刚探讨3G未来的情景，他当时还对我的网络咨询模式提
供了一些想法。
我还记得，我在微博上联系枫谷投资合伙人曾玉的情景。
当时她刚生完小孩，我们只是在电话里进行了交流。
她畅谈了新时代的主妇做好了也不简单，不管是插花、红酒还是烹饪，任何一项做到极致都能帮上老
公。
我也记得，我在QQ上跟《美妙》杂志主编李鑫淼的聊天。
她看好电子商务的未来，认为不做电子商务5年后会后悔，我更记得，跟学者傅玉辉探讨手机和互联
网的未来。
他说的那句“手机媒体是带着体温的媒体”，让我觉得格外贴切⋯⋯    相比我之前的几本书，这本书
是写的最寂寞的一本书。
因为我长期宅在家里，一周才与朋友一次饭局，甚至无数看望的好友都谢绝不见。
这对我来说，是一个很大的转变。
从前，我是热爱聚会、热爱饭局的人，如今深居简出，不曾好好地逛过一次街，一直想去旅游的计划
也一拖再拖。
    同时，这也是我写得最热闹的一本书，虽然我身居陋室，远离尘嚣，但有网络，我和各路巾帼英雄
对话取经，颇有“谈笑有鸿儒，往来无白丁”的味道。
    每一次的创作，都是一次痛苦的分娩。
有时候没有灵感的时候，有时候觉得写得不精彩的时候，就会格外沮丧。
可经历痛苦后，发现自己的成长和成果，又备感欣慰。
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    创作这本书，是我写作历程中最大的一次挑战，当这本书送到读者面前的时候，我仍然胆战心惊。
    但事实证明，经过学习、探讨，我完成了这本书。
我再一次挑战了自己。
毕竟，它像一个婴儿一样呱呱坠地了。
    赵格羽    2011年7月28日北京
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媒体关注与评论

女人和男人，面对爱情时，一个向左走，一个往右走，了解对方，才可以在爱情的路上少走弯路。
　　——王芳BTV《谁在说》、《选择》节目主持人一个女人想要幸福，想要更好地生活，必须要学
会善用各种武器和工具，而网络就是最不容错过的一种。
读完这本书，你会知道怎么在网络下载好男人，去和他相处。
　　——张晓梅《中国美容时尚报》社长全国政协委员想找到真正的白马王子，一份精确详细的地图
是必备的了。
赵格羽新作，，这本（下载个男人来结婚）就是网络新大陆的情感地图。
　　——龚海燕世纪佳缘婚恋网站创始人兼CEO大家现在都习惯了网络相亲这种方式，但是网络毕竟
是个鱼龙混杂的地方，所以就需注意了，我觉得书中的内容非常有用，按书中的意见做，找个好男人
就很容易了。
　　——纪敏佳著名歌手2005年超级女声全国总决选第5名今天的剩男剩女如此之多，网络相亲如此泛
滥，学点防狼的招数的确有用，尤其是对正在寻找真命天子的女孩子们，更需了解真爱的秘密，不被
坏男人所蒙蔽。
　　——杨若兮国内著名影视演员都说恋爱中的女人智商低，想想的确是，一个在生活中非常优秀的
女人，面对爱情的时候，却往往发痴发傻。
还是先看明白了，再确定怎么做，更能把牢你的室福。
　　——赵丽华著名作家诗人
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编辑推荐

《下载个男人来结婚》：一本最贴心、使用的网络相亲防狼手册，一本现代女性在网络情感世界亟需
注意和需要的网络情感攻略。
这是一本在数字化时代，关注女人心理情感的社科书。
《下载个男人来结婚》由著名作家、索斯比女人概念创始人赵格羽所著。
书中关注新概念，新现象，围绕“女人要幸福，网络要防狼”的主题，探寻女人如何在网络相亲中，
寻求和守护自己的幸福。
这不仅是一本潮流趋势书，更是一本实用防狼手册。
集资讯性、未来性、预见性、实用性于一体，一本在手，群狼绕道。
著名女性情感作家赵格羽倾情奉献，给20、30、40姐妹的知心话。
告诉你如何在网络防狼、防小三，你越早看到这本书，越早和自己的真命天子碰面。
著名节目主持人、情感专家、娱乐名人，王芳，张晓梅，龚海燕纪敏佳，杨若兮，赵丽华合力推荐。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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