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内容概要

　　从小习惯、小细节识别他人的才干和为人，可以为我们所用；从眼神和话语中判断出隐含的动机
，可以绕过人生路上的陷阱。
人们的心理特点、生活习惯都涵盖了人的方方面面，这本生活趣味小读物，能让你在轻松的时刻获得
更多的人生经验和技巧，成为将人情世故及人生成败把握于心的智者。
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书籍目录

第一章 通过体貌特征和面部表情看透人心读透了内心所蕴藏的玄机，是识人高手厚积一世而薄发于一
时的秘技眉毛传递心理变化眼睛守不住内心的秘密眼球位置外的玄机鼻子凸显心理特征嘴形破解识人
之道下巴动作暗藏心机牙齿也能辨别性情耳朵是人生的缩影图透过表情，把握心情不同脸潜不同性格
发型是趣味的标牌头发渲染个性色彩体型是性格的投影从视线变化的细节看人心从鼻子的变化来洞悉
人心从嘴部动作透视情绪变化从精神气质识别对方腿足离大脑最远但最诚实第二章 通过穿衣打扮的细
节看透人心人的穿着打扮，不仅衬托了一个人的气质、容貌和风度，更反映了一个人的素质和审美观
。
同时也传递出一个人的性格、心态、爱好及身份等多方面的信息。
是人内在的一种外在表现形式服饰是一张重要的“王牌”衣服颜色炫出个性风采通过鞋子透视人的秉
性领带悬挂的是格调T恤是个性的标语帽子识人学问大妆容描画女人心饰物是心情的铃铛眼镜戴山的
性情特征衬衫折射个性随身包装点个性人生⋯⋯第三章 通过工作细节和习惯看透人心第四章 通过言
语细节看透人心第五章 通过行为举止的细节看透人心第六章 通过生活细节看透人心第七章 通过社交
方式看透人心第八章 通过兴趣爱好看透人心
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章节摘录

　　五、精神状态好的人　　精神状态好的人目光像水一样清澈，眉毛清秀，容光焕发，生机勃勃。
这样的人心态比较平稳，喜怒哀乐不形于色，能够很自然地对待周围的一切。
他们才思敏捷，判断能力强，做事果敢，即使在错综复杂的环境中也处乱不惊，仍然沉着、冷静地处
理各种事务而不被影响。
这样的人前程远大，在任何行业都能出类拔萃。
　　六、精神状态不佳的人　　精神状态不佳的人神情恍惚，眼睛无神，整个人看起来似醉似醒。
这样的人往往多愁善感，整天一副心事重重的样子，比较散漫，做事缺乏毅力，不能善始善终。
分析和判断能力比较差，把握不好自己的事业。
　　七、满腹牢骚容易动怒的人　　满腹牢骚容易动怒的人往往容易过度焦虑。
性情比较豪爽，表面上粗枝大叶，但内心却非常细心温柔。
白我意识比较强，不喜欢按部就班的工作，总希望能按照自己的方式去做事，对别人的意见置若罔闻
。
　　八、碰到突发事情依然保持平静的人　　这种人有两种情况：一种情况是反应迟钝，对世事漠不
关心比较木然，这样的人缺乏昂扬向上的斗志，性格软弱，缺乏开拓精神；另一种是经过长期的磨炼
，比如像指挥官、成熟的领导干部等等，这样的人能在事态紧急的情况下保持从容而镇定的平常心态
。
　　⋯⋯
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